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１．実施要綱 

日時：２０２６年５月８日（金）８：１５～１５：２０頃 

場所：吹田市自然体験交流センター わくわくの郷 

住所：５６５－０８７３ 

大阪府吹田市藤白台５－２０－１ 

Tel：０６－６８７２－０７１３ 

Fax：０６－６８７１－７７４７ 

 

目的：集団行動を通じて役割を持つ経験を積む。 

学年の親睦を深める。 

 

体験内容：野外炊飯（ポークカレーライス） 

 

交通経路 

 

 

 

 

 



２.持ち物・服装 

◎夏服体操服で登校 

☆学校指定のリュックサックを使用すること 

リュックサックの中に…(□内に確認しながら✓をつけよう) 

 □しおり、筆記用具 

 □冬用体操服   

□ハンカチ、ティッシュ、タオル 

  □水筒（できるだけ大きいもの） 

  □軍手(滑り止めつきは不可) 

  □台ふき、食器ふき 

  □雨具（カッパ） 傘は活動時に使えないため× 

（□うちわ(自宅で使用しないものがあれば持参)） 

（□新聞紙が自宅にあればあるだけ持参） 

（□常備薬（酔い止め等必要な人のみ持参）） 

※帽子を使用したい人 

・華美でないもの（スポーツ用キャップが好ましい(ハット不可)） 

 

※日焼け,虫よけ対策について 

・日焼け止め,虫よけスプレーは自宅で済ませる→持参は不可 



３．行程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時刻 行動 注意事項 

８：１５まで 〇体育館へ直接集合 

（靴履き替えず中庭通る） 

〇体育館で男女別背の順各１列で整列。 

〇荷物の確認 

〇トイレは集合前に済ませておく。 

酔い止め必要な人は飲んでおく。 

〇点呼をとって、欠席者確認 

 

８：２５ 〇出発式 （司会：２組須原） 

生徒代表挨拶：１組一条 

諸注意 

〇８：３５には学校出発予定 

  ※３０分程度歩きます。 

   集団での行動になるので気をつけましょう。 

９：１７乗車 〇天神橋筋六丁目駅にて乗車 

 

〇クラスごとに分かれて別車両に乗車 

９：４２降車 〇北千里駅到着（終着駅） ※駅から１０分程度歩きます。 

   

９：５５ 〇わくわくの郷到着（Bサイト） 

広場にて整列・点呼後、活動班に並び替え 

〇活動班は班長先頭で整列 

１組１班～５班   ２組１班～５班 

１０：０５ 〇入所式（司会：２組福井） 

施設代表挨拶、諸注意 

生徒代表挨拶：１組一条 

 

１０：２０ 〇野外炊飯準備 

【カレー係】食材を本館まで取りに行く。 

【米係】食器をセットをもらいに行く。 

【火おこし係】薪をもらいに行く。 

〇調理方法の説明を聞く。 

〇かまどの使い方の説明を聞く 

〇食材配布は本館２F      上中 T・原田 T 

  食器セット            御崎 T・松本 T 

  薪（太）・（細）１セットずつ  上田井 T 

 

〇施設担当の方からの説明をしっかり聞く！！ 

１２：２０ 〇昼食開始（完成した班から食べる） 

 食べ終わった班から片付けていく。 

〇食器は使用したものだけ洗ってふきんで拭く 

 調理器具は焦付きもすべて綺麗にする。 

１３：２０ 〇退所準備 〇忘れ物のないように気を付けましょう。 

１３：３０ 〇退所式（司会：２組須原） 

生徒代表挨拶：２組福井 

施設代表挨拶 

諸注意 

〇トイレは退所式前に済ませておく。 

酔い止め必要な人は飲んでおく。 

 

１４：１６乗車 

 

〇北千里駅にて乗車 〇クラスごとに分かれて別車両に乗車 

 

１４：４４下車 

 

〇天神橋筋六丁目駅到着  

１５：１５ 〇学校到着  

１５：２０ 〇解散式（司会：２組福井） 

生徒代表挨拶：２組須原 

諸連絡 

解散 

 

 



５．施設案内（Bサイト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かまど① １組１班 １組２班 

かまど② １組３班 １組４班 １組５班 

     ２組１班 ２組２班 ２組３班 

かまど③ ２組４班 ２組５班 

 

 

トイレ 

② 

③ 

① 



６．お米の美味しい炊き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．カレーの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８．火の起こし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９．感想 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


