
 

5月の連休が終わって 1週間ほど経ちましたが、生活リズムは戻りまし

たか。体育大会の練習も本格的に始まりましたがここ数日で昼間の気温

も高くなってきたので、熱中症には十分注意して元気に過ごしましょう。 
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健康診断の結果で「所見あり」の人にはお知らせを

配布しています。自分の体を知り、健康への意識を

高めよう！！6月まで検診は続きます。 

 

 

 

 

 

私たちの体は６０％が水分で出来ていますが、汗をたくさんかいて水分や塩分が不

足すると頭痛や吐き気などが起き、ひどくなると命に関わる怖い病気が熱中症で

す。しっかりと予防しましょう！！ 

☆規則正しい生活を！！（早寝早起き） 

☆朝ごはんをしっかり食べよう！！ 

☆体調が良くない時は無理をしない！！ 

☆のどが渇く前に水分補給！！ 

 

 

 

 

 

 


