
   夏休みまで 3週間をきりました。新年度が始まって新しい環境に慣れていきなが 

ら、たくさんの行事をこなしていきました。みなさんよく頑張りました。 

   それぞれ夏休みの過ごし方は違うと思いますが、ぜひ体と心の休養をとる時間も 

  作ってあげてください。その時間が 2学期の活力につながると思います。 

   全員が元気な姿で会えることを祈っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防の基礎は、 

食事・睡眠・体調管理！！ 

≪保護者のみなさまへ≫ 

いつも学校保健へのご理解とご協力をありがとうございます。 

懇談時に担任から「健康の記録」が配布されます。お子さまの全健康診断の結

果を記載しています。成長曲線も添付しますので、お子さまの成長をぜひご覧

ください。 

ご不明な点や、お子さまの事での相談など何かありましたら、遠慮なくご連絡

ください。 

健康診断の結果治療が必要だと言われた人は、 

夏休みを利用して 病院へ行きましょう！  

受診した人は「受診結果報告書」を学校に提出してください。 


