
 

 

 

 

 

 2学期が始まって数日経ちました。学校モードに戻ってきていますか？ 

「学校に来るのがつらい」という人もいるかもしれません。一人で抱えずに周り

の大人に SOS を出してくださいね。焦らなくて大丈夫。先生も保健室で、   

いつでも待っています。 

 残暑が厳しい毎日ですので、熱中症にも気をつけて元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     心の強さが求められるオリンピックの金メダリストや、多くの 

アスリートもカウンセリングを受けています。最高のパフォーマ

ンスを発揮するには、体だけでなく心の調子も大切だからです。

悩みを吐き出すのは、あなたの本来の力を発揮して前に進むため

にも、大切なケアです。 

一人で抱え込まずに、いつでも保健室をのぞいてね。 

悩みを話すのは、

恥
ずか

しいことでも弱いことでもないよ
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災害時に役立つ知恵を紹介！！ 

飲料水とは別に断水時用に、水を備蓄している人もいると思いますが、

この方法を覚えておくと節水出来て、とても便利です！！ 

1学期の健康診断でお知らせを

もらった人は、夏休み中に病院

へ行きましたか？行った人は

「受診報告書」を担任の先生か

保健室まで提出してください。 

≪保護者のみなさま≫ 

いつも学校保健へのご理解とご協力

をありがとうございます。2 学期も

お子さまが元気で過ごせるようサポ

ートしてまいりますので、引き続き

よろしくお願いいたします。 

住んでいる

地域の 

淀川中学校は、保健室前と体育館入口の 2カ所に AEDを設置しています。 


