
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 育 大 会 
                                    

                                    

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ 

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ 

体 育 大 会 プ ロ グ ラ ム 

＊開会式＊   

 １．開会宣言 

 ２．校旗掲揚 

 ３．学校長あいさつ 

 ４．生徒宣誓 

 ５．競技場の注意 

＊閉会式＊ 

 １．入場 

 ２．得点及び結果発表 

 ３．表彰 

 ４．講評 

 ５．閉会宣言 

＊競技・演技＊ 

 １．準備運動 

 ２．持久走 

   ◇女子 ８００ｍ走（全学年女子） 

   ◆男子１０００ｍ走（全学年男子） 

 ３．５０ｍハードル走 

   （女子１年⇒２年⇒３年⇒男子１年⇒２年⇒３年） 

 ４．５０ｍ走 

   （１年女子⇒男子⇒２年女子⇒男子⇒３年女子⇒男子） 

 ５．１００ｍ走 

   （１年女子⇒男子⇒２年女子⇒男子⇒３年女子⇒男子） 

６．２００ｍ走 

   （１年女子⇒男子⇒２年女子⇒男子⇒３年女子⇒男子） 

 

 

 ７．借り物競走 

（１年女子⇒男子⇒２年女子⇒男子⇒３年女子⇒男子） 

 ８．女子４×１００ｍリレー 

   （女子１年⇒２年⇒３年） 

 ９．男子４×２００ｍリレー 

   （男子１年⇒２年⇒３年） 

１０．男女混合６×１００ｍリレー 

   （１年男女⇒２年男女⇒３年男子） 

１１．色団別リレー 

１２．学年種目（１年⇒２年） 

１３．３年学年演技 

 

[開始時間] ９：３０   [午前終了予定時間] １２：２０    [午後開始予定時間]  １３：１５   [終了予定時間]１４：４５ 

※予定時間の時程は、変わることがあります。あらかじめご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場図】 

 


