
【用意するもの】

　・布（ガーゼ生地や薄手の生地のものがよい）　

　　小さめマスク用なら　縦34cm×横17cm　　ふつうマスク用なら　縦36cm×横20cm

　・ものさし　・チャコペンシル　・糸切ばさみ　・アイロン

　（手縫いなら）・針、糸　　（ミシン縫いなら）・ミシン、糸

【作り方】※写真は小さめマスク用で作っています。

①布の裏面を上にして、アイロンで ②表地が外側になるように半分に折る。

　左右の端1cmずつ折り返す。

③図のように、中心から上下に、1cm、
　1cm、2cm、1cmのところにチャコ
　ペンシルで印をつける。

マスクカバーを作ってみよう！！
使い捨てマスクに装着するカバーです。いくつか作って毎日カバーを取り換えれば、

使い捨てマスクも繰り返し使えます。布マスクを作るよりも、少ない生地でできるので、

ぜひ作ってみてください☺
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④ ③でつけた印の位置に合わせ、アイロンで折り目
をつける。

⑤折り目を付けたら布を一度広げ、図のように折り目に沿って折り重ねる。

⑥折り重ねた両端を縫う。 　　　⑦裏地を外側にして半分に折り、
　　　　下の端を縫い合わせる。

⑧表に返したら完成！！

←こんな感じで

マスクのプリーツ

になります！

↓横から見たら

こんな感じです。

←広げて…

折り目に沿って

キュッとなります→
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横からマスク

に装着して

使ってね(^^♪




