
あなたはちゃんと
避難できますか？

あなたと、ご家族などあなたの大切な人が、
ちゃんと避難するために必要なこと、
ｅラーニング（動画）で学びましょう！

動画へのアクセスはこちら⇒

あなたの命を守るのは
あなたです

大雨に備えよう
近くの川があふれそうな時… がけ崩れが起きそうな時…

気象庁 eラーニング教材
「自らの命を自らが守る」

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-el/dounigeru.html

教材の内容は裏面に記載しています。

「避難所ってたくさんあるけど、どこに行けばいいの？」
「子供が小さくて、移動に時間がかかる。避難を始めるタイミングは？」
「そもそも避難ってなに？」
このような、避難に関する疑問はありませんか？

 



●教材について
的確な避難を行うために、必要なことを5つのステップで、学習します

お問い合わせ先：大阪管区気象台 総務部業務課 06-6949-6302 （平日9-17時）

「ふりかえりテスト」で重要な
ポイントを確認します。

●理解を深めるために

「ワークシート」を用いて自分の避難行動を確認できます。

※ワークシートの
ダウンロード印刷
はこちらから

https://www.jma.go.jp/
jma/kishou/
know/jma-el/
dounigeru.html#training
__01
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それぞれの動画の時間は10～15分程度です


