
中学校生活について 

（１）学習活動について 

学校生活において、教科の学習はきわめて大切です。中学校を卒業する際、進路選択が 

あります。自分の希望をかなえるうえで、｢学力｣をつけておくことが大きなポイントです。 

そのためには小学校 6年間の学習内容をもとにして、1年生から毎日の授業を大切にし、 

自ら学習する態度を身につけるとともに復習を中心とする家庭学習の習慣が大切です。 

 

（２）生活指導について 

 毎日の学校生活を楽しく充実したものにするためには、色々な「きまり」を守ることが 

大切です。次のことは、中学校生活にかかわる基本的な決まりをあげています。 

①登下校は徒歩通学とします。自転車での通学は認めていません。安全面に注意し、 

8 時 25 分までに登校してください。 

②学習に必要でないものは持ってきてはいけません。（携帯電話・時計・雑誌など） 

③装飾品（ピアス・指輪・ネックレス等）は身につけてはいけません。 

④服装（標準服を着用） 

各自気温に合わせて、次の標準服タイプのどちらかを選択して登校してください。 

ただし、入学式・卒業式・文化発表会に関しては、全員がタイプ Bを着用します。 

≪男子≫ 

タイプ A… 上：半袖のカッターシャツ，又は長袖のカッターシャツ 

下：黒のスラックス 

タイプ B… 上：標準服（詰襟）※中には半袖又は長袖の白のカッターシャツを着用 

下：黒のスラックス 

≪女子≫ 

タイプ A… 上：半袖のセーラー服 ※水色の襟カバーと胸元に紺色のスカーフを着用 

下：スカート、又は女子用スラックス(本校指定のもの) 

タイプ B… 上：長袖のセーラー服 ※水色の襟カバーと胸元に紺色のスカーフを着用 

下：スカート、又は女子用スラックス(本校指定のもの) 

※スカート、スラックスともに夏用・冬用があります。 

 

≪その他≫ 

・標準服の下は、白色（無地）のシャツを着用してください。ただし、冬服時には黒・ 

紺・茶・グレー（無地）などの吸湿発熱性のある機能性インナーなどを着用しても 

構いません。 

・くつ下は、白色を着用してください。（ワンポイントは可。） 

・男女とも、胸ポケットに名札をつけてください（校内でのみ）。 

・男子は必ずベルトを着用してください。色は黒色または茶色とします。 

・くつ…色のラインなどが入っていない白い運動靴（紐靴）を着用してください。 

 



≪防寒具に関して≫ 

・登校時、標準服の上から上着(コートやダウンジャケットなど)や手袋、マフラー、 

 ネックウォーマー、耳当てなどの防寒具を着用しても構いません。 

・教室内で上着(登校時に着用しているもの)やひざ掛け等を着用しても構いません。 

・男女共に、標準服の下にはセーター、カーディガンやトレーナーなどを着用しても 

 構いません。ただし，標準服の下にパーカーを着用し、フードなどを出すような着方は 

認めません。あくまでも上着として標準服の上から羽織ってください。 

・スラックスの下にパッチやレギンス等を着用しても構いません。 

・スカートの下に、タイツ・ストッキングを着用しても構いません。色に関しては， 

 ベージュまたは黒とします。体育の授業の怪我防止の観点から、タイツ・ストッキング 

の上から靴下を着用してください。 

・防寒具全般において、あまり華美でないものとします。また、教室内のロッカーに 

 限りがあることから、防寒具は自身の制カバンの中に収納できるものにしてください。 

 

≪かばん≫ 

・学校指定のかばんを使用してください。荷物が多い時は、かばんの他に学校指定の 

 サブバッグを使用してください。 

 

⑤ 頭髪 

・パーマ、染色、脱色、整髪料、過度な刈り上げなどは禁止とします。 

・髪をくくる時は、黒・紺・茶などの華美でない色のゴムを使用してください。 

 

⑥ 化粧 

・化粧、過度な眉毛の剃毛は禁止とします。 


