
 
 

 

 修学旅行と体育大会の大きな行事が終わり、ホッとしたのも束の間で、すぐに中間テストがあ

りました。忙しい日程でしたが、しっかりと勉強できたでしょうか。各教科の出来具合を聞いて

みましたが、頑張って勉強をしてテストにのぞめた人が 2年生の時よりも少しずつ増えているよ

うです。次のテストは 1か月後の期末テスト！ではなく、6 月 17日(金)にある第一回実力テス

トです。3年生になって初めての実力テストに向けて、どんな準備をしていけば良いのかを伝え

ていこうと思います。 

実力をつけて受けよう！ 『実力テスト』と聞くと『実力で受けるから勉強しなくても

いいんです。』という人がいますが、全く違います。しっかりと実力をつけて受けるのが実力テ

ストです。受験までに全部で 5回の実力テストがあり、その結果を見て志望校を決めていきま

す。テストのたびに自分の実力がどのくらいあるのか確認することができますが、受験勉強をし

ていないと成績が伸びていくことはありませ

ん。日々の勉強が必要ということです。 

受験勉強とは？ 普段の授業の宿題と受

験勉強は違います。右の表のように『普段の勉

強＋受験勉強』の時間を毎日作る必要がありま

す。3年生ではこの受験勉強を進めていくこと

で実力テストの結果が上がり、選べる志望校が

増えていきます。 

やる気を出すために 先日、放課後の勉強交

流会で集まってくれたメンバーに【やる気を出すため

に工夫していること】を聞きました。『ライバルを見

つける』『甘いものを食べて気分転換する』『成績が

上がるイメージをする』『ドラゴン桜を見る』『計画

を立ててその通りにやる』『塾の自習室に行って集中

してやる』『塾がない日に塾に行く』などのアイディ

アが出ました。毎日、〇時～〇時までは勉強すると決

めて習慣化してしまう事や、高校を見に行って楽しく学校生活をしている姿を想像するのもおす

すめです！まずは 2週間後の実力テストを目指してやってみましょう。 

来週の予定 
●  ６日(月)：４５分×６ 全校集会・完全更衣・歯科検診 ①道徳  放課後：教育相談 

● ７日(火)：４５分×６ ⑥総合：教育相談＋自習  放課後：教育相談 

● ８日(水)：４５分×６ ⑥総合：教育相談＋自習  放課後：教育相談 

● ９日(木)：４５分×６ ①朝学活を Teams でする ②限開始 放課後：教育相談 

●１０日(金)：４５分×６ ⑤木５ ⑥総合：学年集会＋教育相談  放課後：教育相談 

令和４年   ６月３日 

春日出中学校  ３年生 
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【普段の勉強】  ＋  【受験勉強】 

・宿題をする     ・1,2年の復習をする 

・テスト勉強をする  ・応用問題をする 

・提出物をする    ・各教科のワークや 

自分で買った問題集 


