
みんなへ

今後の予定

保護者の方へ
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第２５号

１１月６日（月）から防寒具を身につけて登下校

することができます。防寒具はマフラーと手袋、

ウィンドブレーカーのことを指します。マフラーと

手袋に関しましては色の指定はありませんが、あま

り華美でないものにしてください。

また、ウィンドブレーカーはフードのついていな

いナイロンのもので、ジップアップパーカーです。

（シャカシャカ素材で前面にファスナーがついてい

るもの）色は黒や紺などの暗い色のものでしたら、

登下校時に着用してもよいので、体調管理に気をつ

けて過ごすようお子さまにお伝えください。

学年のようす

１１月に入り、少し肌寒い季節になってきました。今週３０日（月）の全校集会で校長先生より

「「メタ認知」という言葉を知っていますか？」というお話がありました。「メタ認知」とは自分のこ

とを客観的にとらえることで、小学校高学年・中学生くらいからだんだんとついてくる能力です。メタ

認知能力が高いと、自分が何をしたいかだけではなく、何をするべきかがわかるので、周りを見て行動

ができる人になれます。「メタ認知」を高めるためには、自分の弱さを分析し、向き合い、改善策を考

えることが大切です。例えば、〔朝読書の時間である８：２０に間に合うようにするには、家を〇時に

出る。眠たい気持ちがあっても、そのために〇時に起きる。〕というように、これはあくまで例ですが、

自分の行動を改善していくことが必要です。皆さんが普段生活している中にも、客観的に自分を見つめ

ることで良くなることがたくさんあると思います。今週の集会を機に、改めて自分の生活を見直してみ

ましょう。

先日、来年１月に行われる英語検定と漢字検

定のお手紙が配付されました。

英語検定は全員受検で、漢字検定は希望者の

みの受検ですが、どちらも数千円のお金がかか

る検定です。税金や皆さんの保護者の方が出し

てくださるお金で受検することができるので、

必ず勉強して受検するようにしてください。ど

ちらも高い級を持っていればいるほど、高校な

どの受験に有利にはたらきます。あと３か月し

かない！と思って準備を始めましょう。

脱出できるかな？

裏には今週のみんなのようす（写真）を載せています！

１１月 ６日（月）４５分×６

①市内散策取り組み

７日（火）４５分×６ 学年集会

⑥市内散策取り組み

８日（水）４５分×５

９日（木）４５分×６

⑥市内散策取り組み

１０日（金）４５分×６

⑥市内散策取り組み

１３日（月）全校集会

各種委員会

１４日（火）生徒議会

⑥市内散策取り組み


