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今週は中間テスト、来週１６日（水）は第３回実

力テストと大切なテストが続いています。お子さま

はテスト前の提出物や学習に追われ、心身ともに余

裕もあまりなくなっているかと思いますが、体調を

崩しやすい時期ですので、ご家庭でも規則正しい生

活ができるよう、お声がけをお願いいたします。

また、９月末から気温にあわせて、長袖のポロ

シャツやブレザーを着用できるようになっておりま

す。１１月からは気温に関係なくブレザーを持参す

る形になりましたので、お知りおきください。体調

管理を万全に、学校生活を送れるよう、ご協力をお

願いいたします。

学年のようす

今週９日（水）１０日（木）は中間テストがありました。本日返却された教科もあると思いますが、

手ごたえはどうでしたか？

テスト計画表を見ていると、１、２年生の頃と比べて全体的にテスト前に学習する時間が増えていま

す。さて、内容はどうでしょうか。机に向かっている時間が長くなっているだけではありませんか？学

習をするときに一番必要なのは集中力ですが、長時間集中し続けるのは難しいと思います。今している

学習に飽きたらすぐに次の教科にうつる。息抜きで遊ぶのではなく、次の教科に取り掛かることで気分

を変えて集中する。という勉強法ができれば、とても効率よく学習ができます。ぜひとも３年生の皆さ

んには効率よく学習してほしいです。

１０月に入り、気温がぐっと低くなりました。つい

最近まで冷房をつけて授業を行っていましたが、最近

は冷房をつけなくても、ブレザーを着ている人が見ら

れるほど、寒くなっていますね。そのためか、昨年よ

りも体調を崩している人が多いように思います。来週

も第３回実力テストがありますが、テスト前だからと

いって夜更かしなどせず、規則正しい生活を送るよう

に心がけてください。体や心が健康でないと、本来の

実力を発揮できません。大切な時期だからこそ、早寝

早起き、三度の食事を大切にしていきましょう。

気温や体調にあわせて長袖のポロシャツやブレザー

を身だしなみを整え、正しく着用するようにしてくだ

さいね。

解けるかな？

裏には今週のみんなのようす（写真）を載せています！

１０月１５日（火）学年集会

１６日（水）第３回実力テスト

（国・英・理・数・社）

１７日（木）⑤⑥全体練習★体操服

放課後：職員・係打ち合わせ２

２１日（月）①～④体育大会予行

月⑤⑥ ★体操服

２２日（火）火①②③④

午後：体育大会準備

★体操服

２３日（水）体育大会

★体操服、弁当、水筒

雨天時：Ｇ－ＴＥＣ


