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大阪市教育委員会事務局

献立日程表(中学校) ○印は米飯献立
(平成30年11月分)  　は個別対応献立

日 付
1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 26 27 28 29 30

火 水 木 金 月 火 水 木 月 火 水 木 金

1 ⑯ ⑳ ⑭ 3 ⑮ 6 ⑬ ⑫ ⑱ 7 ㉑ 5 2 ⑨ ⑲ 4 ⑰

⑳ 4 ㉑ ⑱ 1

⑬ ⑯ ⑩⑨ ⑱ ⑲ 2 ⑪ 8

1 ⑩ ⑪ 8

⑩ 5 ⑯

4⑫

1

ビビンバ

4

白身魚のフリッター
スープ煮
だいこんのピクルス
ヨーグルト

5変わりピザ ほうれん草のグラタン 焼きとうもろこし

牛肉の香味焼き

2
豚肉と野菜のスープ煮

うずら豆のグラッセ 白桃(缶) みかん りんご

⑩スープ わかめスープ

みかん

⑫ ⑭ ⑮

6 7
ツナポテトオムレツ

8 ⑨

 【個別対応献立:うずら卵】

⑪
もやしの中華あえ
りんご

【個別対応献立:うずら卵】

⑬

のりのつくだ煮

つみれ汁 なめこのみそ汁

かぼちゃういろう キャベツのいためもの もやしのゆずの香あえ

五目豆

はくさいの甘酢あえ

先送り食材配送予定表

配送日 品　　　　　　　　　　目

もずくスープ

献
　
　
　
　
　
　
立

みそ汁 さつまいものみそ汁

ほうれん草のごまあえ

⑰

31

ひ じ き 洋 が ら し ゆ ず (果汁) コ チ ジ ャ ン こしょう(白 )

ケチャップ(8g) マ ヨ ネ ー ズ 切りこんぶ(細) い り 黒 豆 (5g)

⑯ ⑱ ⑲

までにお願いします。

・ 業者直送品[しょうゆ・油(菜種)]は

白 桃 (缶) パ ン 粉 け ず り ぶ し

いりごま(白 ) すりごま(白 ) う ず ら 豆

焼 き の り

10/16

10/18 (木)

10/23 (火)

11/8

・ 品目により配送日を変更することがありますのでご了承ください。

・ 上記食材及びしょうゆ・油(菜種)の減数報告は 9月 14 日(金)

中央(南中学校を除く)・旭・西・福島・阿倍野

淀川・城東・此花・住之江・生野

1：

5：4：

2： 3：北・浪速・東住吉・天王寺・南中学校 都島・大正・西淀川・住吉

東淀川・鶴見・港・西成・平野・東成

㉑

五目汁
きんぴらごぼう
焼きのり 豆こんぶ

料 理 酒

み り ん ケ チ ャ ッ プ 酢 ワインビネガー こしょう(粗挽)

砂 糖

ト マ ト ( 缶 )

オールスパイス

塩

なめこ(水煮)

ロ ー レ ル

で ん ぷ ん

ピ ザ ソ ー ス

バ ジ ル

いちごジャム(20g)

11/1～11/9
使用分の品目

バター(キューブ7g)

〈 備 考 〉

11/1(木)1便送り

11/12～11/30
使用分の品目

(火)

(木)

10/25 (木)

上 新 粉 ご ま 油 マカロニ(エルボ) うずら卵(水煮)

乾 燥 わ か め 料理用ワイン(白) し い た け だ し こ ん ぶ こ し ょ う

サラダ油(綿実) ス パ ゲ ッ ティ ウスターソース 中華スープの素 チ キ ン ス ープ

いりごま(白 )

すりごま(白 ) う ず ら 豆 て ぼ 豆 き ざ み の り 焼 き の り

豆 こ ん ぶ

て ぼ 豆 き ざ み の り

いり黒豆

焼きししゃも

⑳

くじらのたつたあげ

アーモンドフィッシュ

(水)に配送します。

パ ン 粉 け ず り ぶ し 豆 こ ん ぶ

日

小麦粉(薄力) オ リ ー ブ 油 カレールウの素

10月16日(火)～ 10月

 【個別対応献立:マカロニ】

3
豚肉のガーリック焼き

スライスチーズ
カリフラワーのサラダ

けんちん汁

ブルーベリージャム(20g)

アーモンドフィッシュ

アーモンドフィッシュ

マカロニ(アルファベット)

ツナ(油漬缶フレーク)

豚肉とだいこんのカレー煮

鶏肉と野菜のケチャップ煮 チキントマトスパゲッティ

キャベツのひじきドレッシング

きのこのクリームシチュー

きゅうりのバジル風味サラダ

豚肉のしょうがじょうゆかけ

三度豆のからしじょうゆあえ

中華丼 関東煮
さといもと野菜の煮もの

鶏肉のしょうゆマヨネーズ焼き

こまつなとはくさいの甘酢あえ

豚肉とまいたけのいためもの

なまりぶしのしょうが煮

おおさかしろなのいためもの

赤魚のしょうゆだれかけ さごしのおろしじょうゆかけ

きゅうりとコーンのサラダ

えびフライカレーライス

ブロッコリーのナムル風あえもの

豚肉のコチジャンいため

マカロニと野菜のスープ

3 ⑬

3

3

3

3

⑬

⑪ ⑬

⑬

⑪

⑪

⑪

⑪

⑬


