
先送り食材配送予定表

みずなの煮びたし もやしの甘酢あえ

もずくのおみそ汁

れんこんの赤じそあえ
ごまめ

1：

5：4：

2： 3：北・浪速・東住吉・天王寺・南中学校 都島・大正・西淀川・住吉

東淀川・鶴見・港・西成・平野・東成

(正月の行事献立)

特

⑰

1

だいこんのゆず風味

⑪ ⑫ ⑬ひじき豆 みそ汁

⑯
さけのなんばんづけ

ビーフシチュー

2 3 4
鶏肉と野菜の洋風煮

鶏肉の甘辛焼き

かす汁

くりきんとん

アーモンドフィッシュ

曜

火 水 木 金 火

6
あじのレモンマリネ

7
ほたて貝のグラタン

水 木

1 ⑰ ⑭ 2 ⑧ 6 ⑪ ⑬

3 ⑫ 6 ⑰

12/6 (木)

砂 糖 ご ま 油 マカロニ(ツイスト)

大阪市教育委員会事務局

献立日程表(中学校) ○印は米飯献立
(平成31年1月分)  　は個別対応献立

ブロック

日 付 8 9 10 11 15 16 17

12/18 (火) 1/8～1/11
パ ン 粉 マヨネーズ(8g) け ず り ぶ し きざみのり(0.8g) 焼きのり(1.25g)

いりごま(白 ) か つ お ぶ し 黒 豆 (乾) 大 豆 (乾)
使用分の品目

て ぼ 豆 まっ茶大豆(6g)

金
日

21 22 23 24 2518 28

⑫ 5 ⑮

29 30 31

月 火 水 木 金 月 火 水 木

2 3 ⑩ ⑰ 1 ⑬ 2 ⑫ 5

2 ⑮ 1 ⑩ ⑯ ⑧ 3 ⑨

7

⑪ 6 ⑧ 4 ⑭ ⑨ ⑮ 7 ⑯

1 3 ⑩ 4 ⑯ ⑨

4 7 ⑪ ⑬ 5

4 5 ⑰ 7 ⑯ ⑨ 3 ⑭ 4 6 ⑬ ⑪ 1 ⑩ ⑮ 2 ⑫ ⑧

⑭

5 ⑰ 1 ⑮ 7 ⑫ ⑧ 2 ⑯ ⑨ 4 ⑭ ⑩ 3 5 ⑬ 6 ⑪

ブロッコリーのサラダ

和なし(缶) 桃のクラフティ りんご

糸寒天のスープ

ヨーグルト

み り ん 料 理 酒 だ し こ ん ぶ 練 り ご ま ワインビネガー ゆ ず (果汁)

スープ煮 だいこんのスープ

固形チーズ プチトマト

⑭ ⑮みそ汁

豚肉のごまだれ焼き 筑前煮

⑨

配送日 品　　　　　　　　　　目

献
　
　
　
　
　
　
立

中央(南中学校を除く)・旭・西・福島・阿倍野

淀川・城東・此花・住之江・生野

5

こりょう(白 )

12/11 (火)

塩 小麦粉(薄力) カレールウの素 ト マ ト ( 缶 ) デミグラスソース オイスターソース

酢 料理用ワイン(白) コーンフレーク トマトピューレ し い た け 糸 寒 天

こ し ょ う

12/13 (木)
で ん ぷ ん サラダ油(綿実) ワ ン タ ン の皮 く り (水煮缶) チ キ ン ス ープ 中華スープの素

野 菜 ブ イ ヨン ひ じ き こんぶ(粉末) かんぴょう(カット) 赤じそ(塩漬乾) ロ ー レ ル

1/8(火)1便送り

1/9(水)1便送り バターキューブ(7g)

〈 備 考 〉

・ 業者直送品[しょうゆ・油(菜種)]は

1/10 (木)
1/15～1/31

パインアップル(缶) パ ン 粉 マヨネーズ(8g)

焼きのり(1.25g) いりごま(白 ) か つ お ぶ し
使用分の品目

大 豆 (乾) て ぼ 豆

・ 品目により配送日を変更することがありますのでご了承ください。

・ 上記食材及びしょうゆ・油(菜種)の減数報告は

12月6日(木)～ 1

11月 13 日(火)までにお願いします。

焼きじゃが

まっ茶大豆

 【個別対応献立:卵】

⑧
すまし汁

黒豆の煮もの

焼きハンバーグ

ごぼうサラダ

パインアップル(缶)

酢豚
⑩

焼きのり
はっ酵乳

れんこんのちらしずし

ぞう煮

五目汁

さばのみそ煮

月7日(月)に配送します。

け ず り ぶ し きざみのり(0.8g)

黒 豆 (乾)

まっ茶大豆(6g)

ケ チ ャ ッ プ トンカツソース

和なし(カット缶) いちごジャム(20g) マーマレード(15g)

カリフラワーのピクルス

豚肉と野菜のケチャップ煮

きゅうりとコーンのサラダ

⑩

⑧

⑧

⑧

⑧

⑧⑩

⑩

⑩

⑩

鶏肉のオイスターソース焼き

チンゲンサイとコーンの中華あえ

ツナとキャベツのソテー

ミートボールと野菜のカレー煮

他人丼
ワンタンの皮のスープ

【個別対応献立:ワンタンの皮】

きくなとはくさいのおひたし

ツナ(油漬缶フレーク)

さごしのしょうゆだれかけ

豚肉と金時豆のカレーライス

白桃(カット缶･調理用)

金時豆(ドライパック)

金時豆(ドライパック)

特

特

特

特

特

アーモンドフィッシュ(5g)

アーモンドフィッシュ(5g)

ソフトマーガリン(8g)


