
 

 

 

 

 

 

 

Ｒ元年 5 月 22日 梅香中学校 保健室 

 春から初夏に向かう季節の変わり目は、気温差も大きく体調

を崩しやすくなりますがみなさん体調はいかがでしょうか？保

健室でも体のだるさ、頭痛、腹痛の症状での来室が増えていま

す。5 月は特に疲れがたまりやすいので、しっかり自分の身体の

ケアをしてほしいと思っています。 

 

 

 

日時 検診項目 該当学年 

5 月２８日（火）１３：１０～ 眼科検診 全学年 

  ３０日（木）１３：１０～ 耳鼻科検診 
1 年生  

2 年（１・２・３組） 

   ３１日 (金）１３：３０～ 耳鼻科検診 
３年生  

2 年（４・５組） 

６月 ８日（土）   未定 心臓二次検診 対象者後日連絡 

１０日（月） １３：３０～ 歯科検診 1 年生 

  １２日（水） １３：３０～ 歯科検診 ２年生 

  １４日（金） １３：３０～ 歯科検診 ３年生 

 

 健康診断が６月まで続きます。自分の健康を 

見直せるいい機会ですので、身体のことで気になっているところが 

ある場合は、検診の際に学校医に相談してください★ 

 また、検診の日はなるべく欠席をしないようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

５月は、とてもケガの来室が多かったように思います。しかし、ケガをした子のほとんどが、 

自分で説明することができないことが多く、付き添いの友達が詳しく説明してくれることがほとんど

です。「いつ、どこで、何をしていたのか、どのようにケガをしたのか」の質問をしますので、自分の

言葉で、自分で説明できるようにしてほしいと思います。 

 また、鼻血がでやすい人は必ずポケットティッシュを持ち歩くようにするなど対策をしておくとい

いでしょう。 


