
 

 

 

 

 

R 元年７月１０日 梅香中学校 保健室 

 期末テストも終わり、1 学期も残りわずかです。今年は梅雨入りが遅く、天候が悪い日が続いて

いますが、蒸し暑い日はそんなにありません。暑い夏がくる前

に、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

トレーニングをしておきましょう。＊暑熱順化と

は…体が暑さに慣れること。じゅうぶんに水分を補給しながら汗

をかくことです。 

暑熱順化で、汗をかきやすい体にしておくと、熱が逃げやす

い体質になり、体温上昇を防ぎます。また、夏バテや体のだる

さを防ぐことができます。まずは、じんわり汗をかくことから

始めてみてください。 
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 ほとんどの人が、スマホを持っている時代ですが、

みなさんは正しい使い方をしていますか？ 

 ＳＮＳ（LINE、Twitter、Instagram、TikTok など）の 

コミュニティツールを利用している人たちが世界で増

加しているようです。 

 当然ながら、利用者人口が増えると、トラブルも増

えており特に、利用経験が浅い中高生がたくさんのト

ラブルに巻き込まれているとニュースで話題になって

います。 

 楽しく使用するのは良いとは思いますが、後先のこ

とを考えずに行動してしまうと自分の個人情報や、友

達の個人情報が出回ったりと被害が広がります。 

”楽しい“の勢いで SNS のツールの使い方を間違わ

ないように、注意しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


