
＊体育大会に向けての練習がスタート！！ 

９月末の体育大会に向けての学年練習、全校練習等が来週から体育館

やグラウンドで本格的に始まります。暑さに慣れている、慣れていない

など個人差がありますが、必ず家からお茶や汗を拭くタオルなど持って

くるようにしましょう。学校には、ウォータークーラーがありますが、

こまめに水分を摂るためにも各自持ってくるようにしてください。 

まだまだ、熱中症も油断はできません、気をつけてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 元年８月２８日 大阪市立梅香中学校 保健室 

長い夏休みが終わりましたが、いかがお過ごしでしたか？猛暑日（３５℃以上）の日が多かったですが、 

体調を崩したりしていませんか？今週は、朝晩が涼しいですが、来週

は暑くなると予想されています。楽しかった夏の思い出を２学期のエネ

ルギーに変えて、頑張っていきましょう★☆ 

 夏休み明けは、睡眠不足な状態で登校しがちです…。 

睡眠不足は体調不良の原因にもなりますのでまずは、生活リズムを 

見直し、改善していくことを意識して過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からお知らせ 

＊健康診断の治療は終わりましたか？ 

 １学期に実施した健康診断で専門医による受診が必要な人に 

受診勧告書（色付きの用紙）を発行しました。夏休みの時間を使って

病院受診をした人は、用紙を保健室または担任の先生へ提出してくだ

さい。特に、視力検査、歯科検診で行けていない人は早めに受診する

ことを強くお勧めします。なお、受診勧告書を紛失された方は保健室

までご連絡ください。 



 

 


