
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立梅香中学校 保健室 令和元年 9月 10日 

体育大会に向けて各学年、一生懸命練習に取り組んでいる姿が見られます。 

また、9 月に入ってからは暑い日が多く、熱中症の症状での来室も増えて

います。油断せずに過ごしてほしいと思っています。 

  

つめは切っていますか？ 

髪は結んでいますか？ 

くつのサイズは 

合っていますか？ 

水筒、汗拭きタオル 

持ってきましたか？ 

体調に変化は 

  ありませんか？ 体操服は清潔ですか？ 



みんなは、知っていたかな？ 
『応急手当』とは、ケガや病気を悪化させないようにするための一時的な処置のことを言いま

す。体育大会も救護室でケガや病気の手当等をしますが、ここで皆さんにお願いがあります。 

普段の学校生活でも伝えていますが、救護室がスムーズに運営できるよう下の表に書かれているこ

とを覚えてほしいと思います。（体育大会で救護室のサポートをしてくれる女子保健委員にも配布

してます） 

 

擦り傷 主に走る種目、転倒した際にするケガです。  

＊患部に付着している砂や泥を水道で洗い流してきてください。 

→自分の手でしっかりと異物を除きましょう。 

 

鼻 血 鼻をぶつけたり、さわったりしたとき、体温調節が上手にできていないときに出ます。 

    ＊鼻の膨らんでいるところ（小鼻）をしっかりとつまみます。 

→鼻を強くかんだり、刺激すると止まりませんので、まずは止血をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育大会に向けての練習や本番で外科的なケガをすることがあると思います 


