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  コンビニご飯について知ろう 

 

 

 

 

 

  

  

食生活ニュース 

  

コンビニでは、いろいろな食品が販売されています。買い物をする時には、

食品を上手に選ぶようにしましょう。 

≪選ぶ時の注意点≫ 

・ごはん（主食）の量が多すぎず、いろいろな食品が入っているものを選びましょう。 

・野菜が少ない場合は、サラダや煮物をつけ足しましょう。 

・飲み物は、お茶や牛乳などにしましょう。 

・デザートを買う時は、ヨーグルトや果物にしましょう。 

 
  

  

 

 


