
 

 

 

 

 

R 元年 10 月 11 日 梅香中学校 保健室 

 過ごしやすい季節になりました。肌寒く感じる日もありますが、体調管理はできていますか？ 

体育祭、中間テストと続き、10 月末には合唱コンクールと学校行事が詰まっている２学期です。得意、不得

意はそれぞれあると思いますが、学級や学年でみんなが思い出に残る行事になるよう協力しあってください

ね。 

 

 定期健康診断 受診率について 

 1 学期に実施した定期健康診断の結果を受け、保健室から色付きの 

受診勧告書を配布しました。 回収した報告書の受診率は以下のとおりです。 

（受診・治療対象は、学校医、健康診断マニュアルに従っています。） 

 

＊視力…学校での検診は、スクリーニング検査なので、正しく診てもらうには専門医の受診が必要です。 

見えにくいことを我慢したり、目を細めてみたりすると、頭痛や肩こりの症状がでます。矯正視力（メガネ、コンタ

クト）をしている人で、１年以上定期健診を行っていない人は、度数があっているか検査をしてください。 

 

＊眼科、耳鼻科…疾病の疑いがある人に配布しています。専門医の受診が必要になります。 

 

＊歯科…自覚症状が出てから受診すると治療が長引くことがほとんどです。特に、むし歯は小さいうちに 

治療したほうが痛みはありません。（機械が神経に触れないため）早めの治療を強くお勧めします。 

 

＊専門医へ受診される場合は、受診報告書を持参し、病院へお渡しください。その後、学校へ提出お願いし

ます。また、用紙等の紛失や、受診済に関しては、お電話等で連絡をくださいますよう、よろしくお願いします。 

 受診・治療が必要な人 受診・治療が終わっている人 受診率 

視力検査 

（片目 B以下） 
２７６人 ７１人 ２６％ 

眼科検診 １３人 ６人 ４１％ 

耳鼻科検診 ５１人 ２１人 ４１％ 

歯科検診        

（むし歯＋歯肉炎） 
１０６人 １９人 １８％ 



  

 

 

 

 

 『目の愛護デー』は、60 年以上前からの歴史があります。厚生労働省が中心となって、目の健康について

の呼びかけをおこなっています。これを機会に、一度自分の目の健康について振り返りをしてください。 


