
生活・ルールについて 

 

◆中学校生活について ※詳しくは入学後配付される生徒手帳をご覧ください 

 

登    校   始業時刻は８時３０分です。始業時刻に遅れると「遅刻」です。８：００～８：２５（予鈴）に登校して 

ください。 

  朝 学 活   ８：２５（予鈴）までに全員入室・着席します。担任の先生が教室に来てあいさつや出欠確認を 

します。生徒は必要な連絡を聞き、朝学習をします。 

授    業   開始前に教科書など必要なものを机上に出し、準備をします。先生が来たら委員長の合図で 

起立しあいさつします。終了時も同様にあいさつします。 

  教室移動   特別教室などへの移動は授業開始時間までに完了します。体育の更衣は指定された場所で 

行い、授業開始に遅れないように注意してください。 

  途中外出   登校し一旦校内に入れば、原則的に外出は認められません。やむを得ず外出する場合は、担任の 

先生に申し出て許可をもらいます。なお始業時刻後の外出は原則できません。 

  清    掃   帰りの学活終了後、当番が校内の分担された場所を清掃します。 

  保 健 室   けがや体調不良などの場合に利用する場所です。保健室の先生が不在の時は職員室に来て 

ください。大勢でおしかけたり、用のない人が来たりする場所ではありません。本当に必要な人が 

来やすいように心がけてください。 

  下    校   部活動・学級活動等、放課後の用事がない人はまっすぐ帰宅してください。学級の仕事などで遅 

くなるときは担任の許可を得てください。再登校する時は必ず標準服を着用し、来校時は担任の 

先生か職員室の先生に申し出てください。 

  登下校時   必ず同じ道を通り、途中での立ち話、大勢でたむろ、友人の家等での寄り道など、迷惑行為をしな 

いよう十分注意してください。万一トラブルにあった時は周囲の人に助けを求め、家族や学校、 

警察等に連絡してください。 

  持 ち 物   授業・部活動で必要なもの以外は持ってこないでください。トラブルの原因です。特に必要のない 

お金は持ちこまないようにしましょう。生徒の携行品（教科書等）の重さや量への配慮として、指定 

された以外の教材を置いて帰ることを許可しています。 

  頭    髪   パーマ、極端な刈り込み、変形模様のカット、段カット、ツーブロック、染髪などは禁止しています。 

肩にかかる長い髪は、後ろでくくるようにしてください。髪ゴムの色は黒・茶・紺の単色です。 

  服    装   標準服を着用し、名札を規定の位置につけます。標準服(ポロシャツ)の下に着用する肌着の色は 

白・黒・紺・茶・灰色の無地のものを着用するようにしてください。靴は体育の授業に適している、靴 

ひもが白の運動靴で、靴・靴下は白色を基調とし、派手でないものを着用してください。 

  部 活 動  （令和７年度現在） 

             文化部：吹奏楽（男女）・書道（男女）・パソコン（男女）・美術（男女） 

             運動部：サッカー（男女）・バレーボール（男女）・ソフトテニス（男女） 

卓球（男女）・バドミントン（女）ラグビー（男女） 

軟式野球（男女）・陸上競技（男女）・バスケットボール（男女） 

剣道（男女）→春日出中学校（拠点校） 

 

 


