
月日
（曜）

パン
ごはん 牛乳 おかず・果物など

２６
(水)

ビーフカレーライス[米粉]
とうふハンバーグ
野菜のピクルス
ぶどうゼリー

２７
(木)

オイスターソース焼きそば
きゅうりの中華あえ
和なし（かんづめ）

３０
(金)

焼きハンバーグ
豆乳スープ

キャベツとピーマンのカレーソテー

３１
(月)

マーボーあつあげ丼
中華スープ

ミニフィッシュ

令和３年８月 献立表

ごはん

ごはん

黒糖パン

黒糖パン(小)

８月２６日（木）～８月３１日（火）

大阪市立 東 中学校


