
 

令和３年１１月１日 

大阪市立東中学校 

保健室 

１０月には木枯らしが観測され、だんだんと日も短くなり、近づく冬を感じます。特に朝晩は冷え

込むので衣服で調整をして、体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ 病院受診のタイミング 

インフルエンザ感染初期はウイルスが少なく、検査を受けても陽性反応が出ないことがあります。

そのため、発症後１２時間～２４時間後が受診するベストなタイミングです。しかし抗インフル

エンザ薬が有効なのは症状が出てから４８時間以内なので、発症後２日以上経ってから受診す

ることがないように注意しましょう。 

 

▼ インフルエンザの出席停止期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 新型コロナウイルス感染症の対応とは異なります。 

新型コロナウイルス感染症については、大阪市や大阪府のホームページ等をご確認ください。 

よく似た症状が多く、自分では判断で

きないことがほとんどです。 

「体調が悪いな」と思ったら、早めに

自宅で療養し、身体を休めましょう。 



▼ 予防方法 

◇ 規則正しい生活（バランスの整った食事・睡眠時間の確保・適度な運動） 

◇ 手洗い・手指消毒・うがい 

◇ 正しくマスクを着用する 

◇ 人ごみにいかない 

◇ 予防接種 

◇ 換気・加湿 

◇ 水分補給 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水分補給 

夏よりものどが渇いていると感じにくいので、 

水分をとる機会が減ってしまいがち。 

水分不足でのどや鼻の粘膜が乾燥すると、 

細菌やウイルスが侵入しやすくなります。 

★ 毎日必ず水筒を持ってきて、のどが渇いたと 

感じる前にこまめに水分補給をしましょう。 

＜ お知らせ ＞ 

１学期に実施しまし

た歯科検診の結果が

まだ届いていない人

には、本日、「歯・口

の健康診断結果と

お知らせと受診の

すすめ」（黄色）のプ

リントを渡していま

す。 

プリントをもらった

人は、報告書の提出

をお願いします。 

換気 

①授業中は、窓とドアの対角を１０ｃｍ程度 

開けたままにして空気の通り道を作る 

②休み時間は、窓もドアも全開にして 

空気の入れ替えをする！ 

③教室の換気扇は朝学活から終学活まで 

回したままにしておく！ 


