
 
新年度が始まって１か月が経ちました。新しいクラスには慣れましたか？ 

新しい生活がはじまり、疲れが出はじめる人もいるかもしれません。自分のペースで体調を整えて

元気に登校しましょう。 

 

🌸４月はたくさんの健康診断が行われました。みなさんの協力のおかげでとてもスムーズに行う

ことができました。5月は、歯科検診、検尿があります。引き続き、健康診断を通して自分の健康

状態を知っていきましょう。 

 

☻順次、健康診断の結果お知らせを配布しています☻ 
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保健室 

★食後は歯をみがこう 

★歯は一本ずつ丁寧にみがこう 

★歯と歯ぐきの境目もみがこう 

★歯ブラシは定期的に取り換えよう 

生活習慣を整えよう 
健康のためには食事や睡眠、適度な運動がと

ても大切です。ごはんをしっかり食べて、夜

はぐっすり眠りましょう！  

 

 

           

             

◎健康な歯を守るアドバイス◎ 

 



     

   


