
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

毎日、暑い日が続いています。もうすぐ１学期が終わり、夏休みが始まりますね。暑さに負けず、

１学期を元気に終えられるよう、体調管理に十分注意してほしいと思います。 

令和４年７月発行 

大阪市立東中学校  

保健室 

熱中症に注意！暑さ指数（WBGT）を知っていますか？？ 

 

つまり…『暑さ指数』をみれば、どれくらい熱中症に警戒するべきかわかります。 

 
１階 第２階段前の掲示板に、毎日、時間別の暑さ指数をお知らせしています。 

 

 

『暑さ指数』 … 気温、湿度、輻射熱
ふくしゃねつ

（日差しや地面等からの熱）からなる熱中症の危険性を示す

指標。（2022，環境省，熱中症予防サイト） 

ぜひチェックしてみてください。 

 

 

     水分補給は、のどが渇いていなく

ても、積極的に行いましょう。 

 

 

 



 


