
月日
（曜）

パン
ごはん

牛乳 おかず・果物など

２7
(火)

焼きそば
えだまめ

おさつチップス
発酵乳

２８
(水)

ビーフカレーライス
野菜のピクルス
ぶどうゼリー

２９
(木)

焼きハンバーグ
ケチャップ（袋・焼きハンバーグ）

豆乳スープ
みかん（冷）

３０
(金)

マーボーあつあげ丼
あっさりきゅうり
りんご（カット缶）

令和6年8月
献立表

8月27日（火）～8月30日（金） 大阪市立 東中学校

黒糖パン

ごはん

ミニコッペ

パン

ごはん


