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 ご入学、ご進級おめでとうございます。新しい１年のスタートですね。緊張や不安もあるとは思い

ますが、焦らず、自分のペースで大丈夫です。学校生活では授業・部活動や、今月には万博教育など

の行事もあります。しっかりと食事・睡眠をとって、生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 ４月９日からさっそく健康診断が始まります。異常の早期発見につなげるだけでなく、自身の 

健康状態や成長を知る絶好の機会です。生活を振り返り、どのようにして自分の健康を守っていけ

るのか、ぜひ考えてみてください。 

各健康診断で所見があった生徒にはお知らせを渡しますので、お早めに受診をお願いします。 

【健康診断の日程（※変更になる可能性もあります）】 

  

4月９日（水） 

※体操服で登校で

す。 

発育測定、視力検査

（全学年） 

聴力（１、３年） 

４月２２日（火） 内科検診（1年） 

４月２３日（水） 耳鼻科検診 

（１、３年） 

４月１０日（木） 眼科検診（３年） ５月８日（木） 尿検査一次 

４月１１日（金） 眼科検診（２年） ５月９日（金） （全学年） 

４月１５日（火） 眼科検診（１年） 

内科検診（3年） 

５月１４日（水） 歯科検診（全学年） 

５月２４日（土） 心臓二次 

（一次有所見者） 

４月１６日（水） 耳鼻科検診（２年） ５月３０日（金） 尿検査二次（一次 

有所見者、未提出

者） 

４月１８日（金） 内科検診（２年） 

４月２１日（月） 心臓検診一次（１年

全員、２、３年要管理

者） 

☆内科・・・和田 正彦 先生（和田医院）  ☆薬剤師・・・宮 卓子 先生 （宮薬局） 

☆歯科・・・大橋 保彦 先生（おおはし歯科医院） 

☆眼科・・・十河 薫  先生（北浜眼科クリニック）               

☆耳鼻科・・・白石 孝之 先生（白石耳鼻咽喉科） 

 



 

☆体調が悪いときなど保健室を利用したいときは、教室か職員室で「保健室来室届け」を 

記入してもらい、訪室しましょう。（※緊急時を除く） 

☆保健室で内服薬をお渡しすることはできないので、普段のんでいる薬がある人は、忘れずに薬・

飲み物を持参してください。 

 

 

 今年からスクールカウンセラーとして溝畑 伸枝 先生が新たに来られます。心に悩み事のある 

生徒、保護者の方の相談を受け付けています。 

相談日は毎週木曜日、事前の予約が必要です。担任の先生か、教頭先生に連絡してください。 

場所は新校舎２階のカウンセリングルームです。 
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 ひなのです。 

みなさんが元気に学校生活を送れるように、日々サポートしていきたいと

思います。よろしくお願いします。 

保健室利用について 

SC:スクールカウンセラー相談について 


