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秋の風が心地よく、過ごしやすい季節が訪れました。9月の体育大会では、皆さんが元気に一生懸命

に取り組む姿が印象的でした。10月末には文化発表会もあり、様々な行事が続きます。季節の変わり目

は体調を崩しやすい時期でもあるので、日々の体調管理をしっかりと行っていきましょう。 

 保健委員が毎月、ハンカチ・ティッシュ・水筒の調査を行っていま

す。毎日学校にハンカチを持ってきていますか？ 

ハンカチで手の水分をふき取ることで、空気中の細菌・ウイルスが

手に付着するのを防ぐことができます。なお、使って湿ったハンカチ

は雑菌が増殖しやすくなります。毎日洗ったハンカチを持ってくるよ

うにし、友達との共有はしないようにしましょう。 

10月 15日は世界手洗いの日です。気温が下がり、外が乾燥していく季節にな

るとインフルエンザやノロウイルスなど、様々な感染症が流行りやすくなります。

ノロウイルスは、アルコール消毒剤が効きません。泡立てた石鹸を使い、丁寧に

手洗いを行って感染予防に努めましょう。 

 

 

効果的に汚れを取り除くために、右の図のよう

な洗い残しの多い場所もしっかりと石鹸を泡立

ててこすり、丁寧に水で洗い流しましょう。 



 

１０月１０日の１０を横に倒すと…、 

右の図のように目と眉にみえることから、 

目の愛護デーがこの日に制定されました。 

使っているメガネやコンタクトレンズの度数は合っていますか？目

がかゆいときに、ついつい手で強くこすっていませんか？普段の生活

の中で目を大切にできているかどうか、今一度振り返って考えてみま

しょう。 

保健室で薬（内服薬、目薬など）は渡せません！ 

保健室に来室する人で、アレルギーや痛み止めの薬はないか聞かれることがありますが、保健

室では薬を渡すことはできません。アレルギーや頭痛、生理痛があって薬が必要な人は、医師か

ら処方してもらった薬や、普段薬局で買って使っている薬を自宅から持ってくるようにしましょ

う。薬を使用する前には必ず処方箋を読み、用法や用量、使用期限、保管方法をしっかり確認し

た上で、適切に使いましょう。 

また薬は人によって副作用がでる人もいるので、友達同士での貸し借りは絶対にしないように

してください。 
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