
令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 生
せい

徒
と

心
こころ

得
え

（Ⅰ）  
   

１. 登
とう

 下
げ

 校
こう

 

始業
しぎょう

時間
じ か ん

は、８時３０分である。これに遅
おく

れると「遅刻
ち こ く

」となり、出席簿
しゅっせきぼ

に記入
きにゅう

される。予鈴
よ れ い

のチャイムは８時２５分になる。これに遅
おく

れると「予鈴
よ れ い

遅刻
ち こ く

」となるため、予鈴
よ れ い

（８時２５分）

までに登校
とうこう

すること。「予鈴
よ れ い

遅刻
ち こ く

」となった場合
ば あ い

、正門
せいもん

にいる先生
せんせい

に生徒
せ い と

証
しょう

を渡
わた

し、学年
がくねん

・クラ

ス・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

を伝
つた

える。遅刻
ち こ く

してきた場合
ば あ い

は、職員室
しょくいんしつ

で「遅刻
ち こ く

連絡
れんらく

カード」を記入
きにゅう

し、授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に渡
わた

す。また、自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

は禁止
き ん し

。 

※校区外
こうくがい

から通学
つうがく

している生徒
せ い と

は貴重品
きちょうひん

（定期券
ていきけん

など）を職員室
しょくいんしつ

に渡
わた

しに行
い

く。 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

、交通
こうつう

道徳
どうとく

を守
まも

る。特
とく

に道路
ど う ろ

を横断
おうだん

の際
さい

には、必
かなら

ず横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

るようにする。 

途中
とちゅう

で見知
み し

らぬ人
ひと

に脅迫
きょうはく

、誘拐
ゆうかい

されかけたときには直
ただ

ちに警察
けいさつ

に連絡
れんらく

し、また先生
せんせい

に報告
ほうこく

する。 

 

２. 集
しゅう

 会
かい

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

をおこなう。登校後
とうこうご

、荷物
に も つ

を教室
きょうしつ

に置
お

き、予鈴
よ れ い

で始
はじ

められるように

集合
しゅうごう

する。また、学年
がくねん

集会
しゅうかい

（1年
ねん

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

・2年
ねん

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・3年
ねん

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

）も同様
どうよう

にす

る。 

 

３. 欠席
けっせき

などの連絡
れんらく

 

欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

するときは、始業
しぎょう

時
じ

までに保護者
ほ ご し ゃ

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に電話
で ん わ

または、ミマモルメで連絡
れんらく

する。あらかじめ、欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

することがわかっている場合
ば あ い

は、前日
ぜんじつ

までに生徒証
せいとしょう

の「連絡
れんらく

・

証明
しょうめい

・諸届欄
しょとどけらん

」に記入
きにゅう

し、担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してもよい。 

 

４. 教室
きょうしつ

の移動
い ど う

 

特別
とくべつ

教室
きょうしつ

（理科室
り か し つ

・音楽室
おんがくしつ

・美術室
びじゅつしつ

・技術室
ぎじゅつしつ

・被服室
ひふくしつ

・調理室
ちょうりしつ

・図書室
としょしつ

）などへの移動
い ど う

は、第
だい

１時間目
じ か ん め

は学
がっ

活
かつ

終了後
しゅうりょうご

、その他
た

は休憩
きゅうけい

時
じ

間中
かんちゅう

に完了
かんりょう

すること。体育
たいいく

の更衣
こ う い

は、指定
し て い

された場所
ば し ょ

でおこなう。また、次
つぎ

の時間
じ か ん

に遅
おく

れないように更衣
こ う い

する。 

 

５. 授
じゅ

 業
ぎょう

 

始
はじ

まる前
まえ

には、教科書
きょうかしょ

など必要
ひつよう

なものを机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

し、先生
せんせい

が来
こ

られるのを待
ま

つ。 

学級
がっきゅう

委員長
いいんちょう

の合図
あ い ず

で全員
ぜんいん

起立
き り つ

し、あいさつする。終
お

わりも同
おな

じとする。 

 

６. 休
やす

み時間
じ か ん

の過
す

ごし方 

休
やす

み時間
じ か ん

は、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

や移動
い ど う

のための時間
じ か ん

である。 

校舎内
こうしゃない

でのふざけあいやボール遊
あそ

びは禁止
き ん し

。また、むやみに走
はし

らない。 

教室
きょうしつ

の移動
い ど う

以外
い が い

で、他
た

学年
がくねん

のフロアに行
い

かない。 

他
た

クラスには入
はい

らない。 

 

 

 

７. 昼
ちゅう

 食
しょく

 

ランチョンマットを持参
じ さ ん

すること。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、マスク・エプロン・三角巾
さんかくきん

を持参
じ さ ん

し、 

第
だい

４時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、すぐに準備
じゅんび

をする。 

行事
ぎょうじ

等
など

で給 食
きゅうしょく

がないときは家
いえ

で弁当
べんとう

を準備
じゅんび

、または、コンビニ等
とう

で、パン、おにぎり、

弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

し持
じ

参
さん

する。買
か

う場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

をし、登校
とうこう

時
じ

に購入
こうにゅう

することがないよう

にする。 

部活動
ぶかつどう

で昼 食
ちゅうしょく

が必要
ひつよう

なときも同様
どうよう

とする。 

飲
の

み物
もの

については、水筒
すいとう

やペットボトルにお茶
ちゃ

、スポーツドリンクまたは水
みず

を入
い

れて持
も

っ

てきてもよい。 

       缶
かん

やビン、紙
かみ

パックの飲
の

み物
もの

は禁止
き ん し

とする。 

    他人
た に ん

の飲
の

み物
もの

は飲
の

まない。 

 

８. 途中
とちゅう

の外出
がいしゅつ

 

原則
げんそく

、外出
がいしゅつ

は認
みと

められません。※必要
ひつよう

なときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をとる。 

 

９. 職員室
しょくいんしつ

への入
にゅう

退室
たいしつ

 

用事
よ う じ

がある時
とき

以外
い が い

は職員室
しょくいんしつ

への出入
で い

りはしないこと。また、入室
にゅうしつ

の時
とき

はノックし「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

名前
な ま え

です。」、退室
たいしつ

の時
とき

は「失礼
しつれい

しました。」とあいさつをする。 

また、テスト１週間前
しゅうかんまえ

は入室
にゅうしつ

できない。 

 

10. 服装
ふくそう

と持
も

ち物
もの

について 

生徒
せ い と

心得
こころえ

（Ⅱ） 裏面
り め ん

参照
さんしょう

 

持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を記入
きにゅう

しておくこと。なくしたり、拾
ひろ

ったりしたとき 

は、すぐに先生
せんせい

に届
とど

け出
で

る。 

学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

でないものは、学校
がっこう

へは持
も

ってこない。 

 

11. 校外
こうがい

について 

    外出
がいしゅつ

の時
とき

に中学生
ちゅうがくせい

としてふさわしい服装
ふくそう

と行動
こうどう

をする。また、外出
がいしゅつ

する時
とき

は行
い

き先
さき

や

帰宅
き た く

時間
じ か ん

などを必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に告
つ

げる。 

    友人
ゆうじん

の家
いえ

での宿泊
しゅくはく

や友人
ゆうじん

同士
ど う し

でのゲームセンター、カラオケボックスなどへの立
た

ち入
い

りはしない。 

    夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

以外
い が い

は避
さ

ける。 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

市立南
しりつみなみ

中学校
ちゅうがっこう

 努力
ど り ょ く

目標
もくひょう

 

1.日々
ひ び

の目標
もくひょう

をたて、真剣
しんけん

な態度
た い ど

で学習
がくしゅう

にとりくむ。 

2.友人
ゆうじん

関係
かんけい

を大切
たいせつ

にしていじめをしない。 

3.生命
い の ち

を大切にする。 



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 大阪
おおさか

市立南
しりつみな み

中学校
ちゅうがっこう

 生徒
せ い と

心得
こころえ

（Ⅱ）（服装
ふくそう

・頭髪
とうはつ

等
など

） 

頭
とう

髪
はつ

                                   

・原則
げんそく

として、フォーマルやビジネスシーンに適
てき

した髪型
かみがた

、清潔感
せいけつかん

 

のある髪型
かみがた

にする。 

・肩
かた

にかかる髪
かみ

は結
むす

ぶ。ゴムは黒
くろ

、紺
こん

、茶
ちゃ

系統
けいとう

で無地
む じ

のもののみ可
か

。 

・前髪
まえがみ

は目
め

にかからない長
なが

さにする。 

・染髪
せんぱつ

、脱色
だっしょく

、パーマ、編
あ

み込
こ

み、剃
そ

り込
こ

み、ライン、モヒカン、 

ソフトモヒカン、アシンメトリー等
とう

の奇抜
き ば つ

な髪型
かみがた

は禁止
き ん し

。 

・整髪料
せいはつりょう

や香料
こうりょう

、髪飾
かみかざ

り等
とう

は禁止
き ん し

。 

・髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ高
たか

さは頭
とう

頂部
ちょうぶ

より高
たか

くならないようにする。 

過度
か ど

なヘアアレンジは禁止
き ん し

。 

 ※正面
しょうめん

から見
み

たときに、結
むす

んだ髪
かみ

の毛
け

が見
み

えないようにする。 

・ヘアピンはパッチン止
ど

めで黒
くろ

、紺
こん

、茶
ちゃ

系統
けいとう

で無地
む じ

のもの。 

最低限
さいていげん

の数
かず

で４つまで可
か

。 

 大
おお

きさについてはできるだけ小
ちい

さいものを使用
し よ う

する。 

 

標 準 服
ひょうじゅんふく

 

男子
だ ん し

服装
ふくそう

について 

冬服
ふゆふく

・・・詰
つめ

えり標 準 服
ひょうじゅんふく

、長袖
ながそで

カッターシャツか半袖
はんそで

開襟
かいきん

シャツ、ズボン（全
すべ

て学校
がっこう

指定
し て い

） 

合服
あいふく

・・・長袖
ながそで

カッターシャツ、ズボン（全
すべ

て学校
がっこう

指定
し て い

）※ベスト着用
ちゃくよう

可
か

 

夏服
なつふく

・・・半袖
はんそで

開襟
かいきん

シャツ、ズボン（全
すべ

て学校
がっこう

指定
し て い

） 

※シャツの下
した

には必
かなら

ず肌着
は だ ぎ

（襟
えり

、袖
そで

からはみ出
だ

さない長
なが

さのもの）を着用
ちゃくよう

する。 

 肌着
は だ ぎ

の色
いろ

は白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰
はい

系統
けいとう

で無地
む じ

とする。 

※ズボンには必
かなら

ずベルトを着用
ちゃくよう

する。（黒
くろ

、紺
こん

、茶
ちゃ

系統
けいとう

） 

女子
じ ょ し

服装
ふくそう

について 

冬服
ふゆふく

・・・上着
うわぎ

、長袖
ながそで

ブラウス、細
ほそ

リボン、ベスト、襟
えり

カバー、太
ふと

リボン、スカート（全
すべ

て学校
がっこう

指定
してい

） 

合服
あいふく

・・・長袖
ながそで

ブラウス、ベスト、細
ほそ

リボン、スカート（全
すべ

て学校
がっこう

指定
し て い

） 

夏服
なつふく

・・・半袖
はんそで

ブラウス、スカート（全
すべ

て学校
がっこう

指定
し て い

） 

※ブラウスの下
した

には必
かなら

ず肌着
は だ ぎ

（襟
えり

、袖
そで

からはみ出
だ

さない長
なが

さのもの）を着用
ちゃくよう

する。 

 肌着
は だ ぎ

の色
いろ

は白
しろ

、黒
くろ

、灰
はい

系統
けいとう

で無地
む じ

とする。（下着
し た ぎ

が見
み

えないよう標 準 服
ひょうじゅんふく

との相性
あいしょう

を考
かんが

える） 

◎その他
た

 

セーター、防寒
ぼうかん

着
ぎ

、防寒
ぼうかん

具
ぐ

について 

・手袋
てぶくろ

、ネックウォーマーについては登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のみ着用
ちゃくよう

可
か

。※マフラー、オーバーは着用
ちゃくよう

しない。 

・セーター、インナーダウンは白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰
はい

系統
けいとう

で派手
は で

でないもの。 

長
なが

さは上着
う わ ぎ

やベストからはみ出
だ

さない長
なが

さのもの。 

・防寒
ぼうかん

着
ぎ

は学校
がっこう

指定
し て い

のウインドブレーカー。 

・タイツ、レギンスの色
いろ

はベージュか黒
くろ

とする。ただし、必
かなら

ず上
うえ

から靴下
くつした

を履
は

く。 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

ではタイツ、レギンスを脱
ぬ

いで靴下
くつした

を履
は

く。 

くつ 

・白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰
はい

系統
けいとう

を基調
きちょう

として華美
か び

にならない、運動
うんどう

しやすいひも靴
くつ

 

（ハイカットは禁止
き ん し

）。ライン等
とう

の色
いろ

に制限
せいげん

は設
もう

けない。 

・靴
くつ

ひもの色
いろ

は白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰
はい

系統
けいとう

で無地
む じ

単色
たんしょく

とする。（左右
さ ゆ う

同色
どうしょく

） 

                    

くつ下
した

 

・白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

、灰
はい

系統
けいとう

の無地
む じ

でくるぶしが隠
かく

れる長
なが

さのもの。 

（ルーズソックス、ラインやワンポイントは不可
ふ か

） 

 

名札
なふだ

 

・忘
わす

れないようにすること。（生徒証
せいとしょう

も） 

なくした場合
ば あ い

は先生
せんせい

に言
い

い、注文
ちゅうもん

してもらう。 

・校内
こうない

では標 準 服
ひょうじゅんふく

の左
ひだり

胸
むね

に着用
ちゃくよう

する。 

忘
わす

れた場合
ば あ い

は、先生
せんせい

に言
い

い、仮名札
かりなふだ

を作
つく

ってもらう。 

 

カバン 

・学校
がっこう

指定
し て い

のもの。 

（シール、カンバッジ等
とう

はカバンにつけない。また、落書
ら く が

きしてはいけない。） 

・キーホルダーなどの目印
めじるし

は、１つ（お守
まも

り程度
て い ど

の大
おお

きさ）。 

 

その他
た

 

・化粧
けしょう

をしてはいけない。 

・まゆげを剃
そ

ってはいけない。 

・ピアス・ネックレスなどのアクセサリーは禁止
き ん し

。 

・カラーコンタクト・アイメイクなども禁止
き ん し

。 

・色
いろ

つきリップクリームなども禁止
き ん し

。 

・色
いろ

つき・ラメ入
い

りの日焼
ひ や

け止
ど

めなども禁止
き ん し

。 

・不要
ふ よ う

なお金
かね

は絶対
ぜったい

に持
も

ってこない。また、金品
きんぴん

の貸
か

し借
か

りをしない。 

・スマートウォッチ等
とう

、通信
つうしん

機能
き の う

のある時計
と け い

は持
も

ってこない。 

   

 

 

※学校
がっこう

には学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないもの 

（ゲーム類
るい

・スマートフォン・雑誌
ざ っ し

・漫画
ま ん が

など）を持
も

ってきてはいけません。 

※南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

のルールを守
まも

り、指導
し ど う

を受
う

けたら、先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

   

   


