
 

新しい年、新しい学期が始まりました。１月２０日を「大寒」というように、

暦の上でも本格的に「寒」に入ります。実力テストやチャレンジテストもあり、

３学期の開始から無理をした人はいませんか？インフルエンザの流行が本格化

するなど健康に注意したい時期です。気を引きしめ直すとともに、睡眠はたっ

ぷりととるなど、いっそうの体調管理をしてください。 
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熱が下がっても、ほかの人

にうつす可能性があるの

で、守ってくださいね。 


