
定期テストに向けての
心構え



•テスト前には頑張って勉強する！

→これは誰でもすることです。

これだけでは足りません！

•大事なのは「テストの後」です。

•「伸びる人」「実力のある人」は

テスト後の振り返りを大事にします。



残念な人
•テスト直前に猛勉強！ 一夜漬け（徹夜）も辞さず頑張る

•答案が返ってきたら、点数にだけ注目して一喜一憂

•テストが終わったら抜け殻・・次のテストまで休憩に入る

•そしてまた次のテスト直前に頑張る



伸びる人 実力が身につく人
•テスト前には勉強頑張る でも無理はしない

•テストが返ってきたら、点数だけに一喜一憂しない！

•点数は気になるが、点数以上に大事なのが振り返り

•「〇」・・ちゃんと理解していて〇？ まぐれ？

→「×」に近い「〇」もある

•「×」・・どこが間違ってたかを確認

→「〇」に近い「×」もある

次に同じ問題が出たら〇になるようにする

こういう
言い訳はＯＫ



定期テストを大事にしよう

•定期テストの問題は、代表的な問題（良問）が多い

→入試問題にも同じ（ような）問題がよくでます。

•新しいことに手を出すより、一度やったことを確実にする

→実力のある人は、一度やった問題は間違えない

•中間テストに向けて頑張って勉強してください

•そして、テスト後の振り返りを大事にして、

実力のある人になってください


