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 ついこの間、みなさんに「はじめまして」と言って 1 学期が始まったように感じていましたが、もう夏

休み間近です。みなさんはどんな夏休みを過ごす予定でしょうか。毎年みなさんも感じていると思いますが、

夏休みは長いようであっという間です。そして今年の夏休みは 1 度きり、2 度と同じ夏休みはやってきま

せん。悔
く

いの残らない、自分にとって充実
じゅうじつ

した夏休みを過ごせたらいいですね。健康と安全に気を付けて、

よい夏休みを！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「元気が出る言葉」by 保健委員会 

じめじめと暑い日が続き、からだもこころもなんだか元気が出ない・・・そんなときに、もうひとふんばり！

と励ましてくれるような言葉を保健委員会で考えて、西中学校の皆さんに送ります！ 

たった一言で人を傷つけることもあれば、人を救うこともできる。言葉はとてもすごい力を持っています。

そんな言葉の持つ力を大切に考えてほしい！という気持ちも込めて、今回の掲示物を作りました。 

保健室前の掲示板に貼ってあります。ぜひ一度読んでみてくださいね！ 

 

☆裏面に写真を載せています☆ 

や
っぱ
り
心
配
！ 

 
 
熱
中
症
に
ご
用
心 

気温の高い日や、激しい運動

の予定がある日は朝ごはん

でいつもより多めの塩分を

摂らせるようにしていただ

けると、熱中症の予防につな

がります！ 
 



保健委員会作成「元気が出る言葉」  
 

 

 

 

よい夏休みを！ 


