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 長かった夏休みも終わり、日中は暑くても朝晩は少しずつ秋の気配が感じられます。季節の移り変わりと

ともに、体も夏休みモードから学校モードに切り替えましょう！行事が盛りだくさんの 2 学期が始まりま

す。健康・安全に気を付けて、充実した 2学期になるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期のスタートにあたって 

保健室からのお願い 
 

✿夏休みに治療・検査に行った人は、治療

報告書を提出してください。 

 

✿夏休み中、部活動など学校にかかわる活

動でけがをして病院へ行った人は、顧問

の先生、担任の先生、保健室の先生に報

告してください。 

 

 

、就寝時間を決める。 



                          
※以前は口元に袋をあてる手当をしていましたが、酸素が 

足りなくなったり、過呼吸ではない病気の発作の場合に 

危険だという理由で、最近は袋を使わずに呼吸をととのえる 

方法をとります。 

 

 

     あなたにもできます！！ 
 

 

 

 

 

★鼻血がでたとき・・・              

 

★過呼吸発作をおこしたとき・・・ 
 

 

 

 

 

 

                            

★突き指、ねんざをしたとき・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★けがで歯が抜けたとき・・・         ★やけどをしたとき・・・ 

 

 

                           

                           
                         

 

 

 
※保健室に、歯の保存液があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西中学校のAEDは… 

管理作業員室と相談室の間にあります。 
 

※警備会社が管理していますので、開けると警備会社に連絡

がいきます。必要のないときは開けないこと！！ 

9月の保健委員会 

応急手当を学びました 

まずは西中学校の保健のリーダーであ

る保健委員が、体育大会に向けて応急

手当の方法を学びました。 

学んだことを実践して、体育大会で活

躍してくれるはず！期待しています！ 


