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 10 月も終わりに近づき、空の色や空気の冷たさからだんだんと秋らしさを感じることができるようになって

きましたね。これから冬に向けて気温がどんどん下がり、空気も乾燥します。かぜやインフルエンザ流行の季節

です！これから合唱コンクールに文化発表会などまだまだ行事は続きます。体調管理をしっかりと行い、充実し

た秋を満喫しましょう！ 

 

 

  10月 26日（月）の全校集会で 

「薬の正しい使い方について」 

学校薬剤師の東松
とうまつ

先生よりお話していただきます。 
 

 普段、何げなく使っている風邪薬や頭痛薬等の薬。使い方を 

間違えると症状がよくなるどころかもっと大変な症状を引き起 

こすこともあります。しっかりと聴いて、薬の安全な使い方 

を学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  涙 ってなんだろう！？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンのアプリで、友達とコ

ミュニケーションしたり、自分の意見を

書き込んだり、簡単にやり取りができ便

利で楽しい面がある一方で、被害にあう

リスクも高くなっています。 

 あなたは、友達にだけ見せるつもりで

書き込んだことが、全く知らない誰かに

読まれているかもしれません。深く考え

ずに書き込んだことが原因で誰かを傷つ

けたり、あなた自身が危険にさらされる

場合もあります。 

インターネットは世界中とつながって

いて、誰にでも見られている可能性があ

ることを忘れないでください。 



 


