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日 時 ： １１月２０日（金） ５～６限目 

場 所 ： 保健室 

対象者 ： 5 月の歯科検診時に治療が必要だと言われた人の中で、 

まだ治療に行っていない人 
 

          ★対象となっている人には、担任の先生よりお知らせがあります。 

          ★すでに治療が済んでいるという人は保健室まで言いに来てください。 

 

 

 

１年生「歯と口の健康づくり」取り組みを行いました 
 11 月 13 日(金)の 6 時間目に、学校歯科医の河野先生にお越しいただき、「歯と口の健康づくり」の取り組み

を行いました。まずはじめに保健委員より、西中学校 1 年生の歯と口の状況を説明してもらいました。治療が必

要な人の半分近くがまだ治療に行っていないこと、１年生の約半分の人が「歯肉炎になりかけている」状態であ

ることなどを聞いて、驚いた人もいたのではないでしょうか！？ 

 その後、河野先生よりカラーの画像をたくさん使ってお話いただきました。歯肉炎や歯石を放っておくと、こ

んなにひどいことになる！というお話や写真もありましたね。大人だけでなく、歯肉炎などの歯周病は子どもの

うちからの丁寧なケアが大切です。河野先生もおっしゃっておられましたが、ほとんどの人にとって今回の勉強

が、学校で受けることのできる最後の「歯の勉強」のチャンスだったのです。これからは、今回学んだことを生

かして、自己管理ができるようになってくださいね。 

   

 

取り組み後の感想 
 

・自分の歯の状態を知りたくなった。（1 組女子） 

・自分は大丈夫かなあと思った。（1 組男子） 

・歯ぐきや歯を大切にしないと自分が困ると思いました。（1 組男子） 

・歯肉炎の怖さや、その後にとんでもないことになることがわかりました。（1 組女子） 

・歯の大切さや、自分は若いから歯周病などは関係ないと思っていたけど関係があるとわかった！    

（1 組男子） 

・もう 1 回自分の生活を見直して注意したいと思います。（2 組男子） 

・歯は一生使うし、大切にしないといけないことがわかりました（2 組女子） 

・スティックシュガー（ジュースに含まれている砂糖の分量を表したもの）のやつはびっくりした。    

（２組女子） 

・中学生のうちからちゃんと歯をみがいておかないとだめだなと思いました。（3 組男子） 

・歯医者に行っていてよかったと思った。（3 組男子） 

・自分の歯を一生使えるように歯みがきをしっかりしようと思った。（3 組男子） 
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http://www.google.co.jp/url?url=http://www.yamada-ortho.com/blog/2012/06/23/%E6%AD%AF%E5%91%A8%E7%97%85%E3%81%AF%E3%82%B3%E3%83%AF%E3%80%9C%E3%81%84%EF%BC%81/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCwQwW4wCzgUahUKEwisi_vjqZTJAhXFmpQKHZowDkk&usg=AFQjCNEDxuWCYrPesy6XBhO8Z9-YufPThA
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.zaft.info/archives/540&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB4QwW4wBGoVChMIn4Tq0K2UyQIVSpeUCh1NtQRa&usg=AFQjCNHyFXvqhdyrONSy4ufeBtPOCcST7A


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 16 日現在、西区の幼・小・

中学校でインフルエンザ発生の報

告はありません。しかし、港区や福

島区など近隣の区では少数ですが

報告があるようです。手洗い・うが

い・せきエチケットで予防に努めま

しょう!! 

http://www.google.co.jp/url?url=http://kids.wanpug.com/illust133.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCYQwW4wCGoVChMIh6TuubWUyQIVyBWUCh3Svwjv&usg=AFQjCNFloJgcCiNaUf_m-bRsl174niBx5g

