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2016年
ねん

もあとわずか。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？楽
たの

しかったことやうれしかったこと、苦
くる

しかったこ

と…色々
いろいろ

なことを経験
けいけん

できたでしょうか。1年
ねん

をふり返
かえ

ると同時
ど う じ

に、どんな自分
じ ぶ ん

になりたいかをイメージし

て、新
あら

たな 1年
ねん

をスタートしてくださいね！冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいイベントがたくさんあります。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カゼやインフルエンザのウイルスは、乾燥
かんそう

した空気中
くうきちゅう

に舞
ま

い上
あ

がって活発
かっぱつ

に活動
かつどう

します。 

これに対
たい

して、人間
にんげん

ののどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

は乾燥
かんそう

して弱
よわ

り体温
たいおん

も低
ひく

くなるため、抵抗力
ていこうりょく

が下
さ

がってしまうのです。 

 

 

キーワードは 

低温
ていおん

・乾燥
かんそう

 

 対象者
たいしょうしゃ

  

1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 治療
ちり ょう

が必要
ひつよう

だと言
い

われたけどまだ行
い

っていない人
ひと

 

 1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けていない人
ひと

 

★受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

をまだ持
も

っている人
ひと

は学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

★すでに治療
ちりょう

が済
す

んでいる人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に言
い

いに来
き

てください。 
 

対象者
たいしょうしゃ

には 

おしらせプリント

があります 



 

2016年度
ねんど

『世界
せかい

エイズデー』キャンペーンテーマ 

 

 

 

 

 
 
 

2015年
ねん

 日本
に ほ ん

の年間
ねんかん

報告数
ほうこくすう

 

近年
きんねん

は合
ごう

計
けい

1,500件
けん

くらいと推移
すいい

されています。減 少
げんしょう

はしても予断
よだん

を許
ゆる

さない 状 況
じょうきょう

です。 

HIV というウイルスに感染
かんせん

すると、ヒトのからだを病気
びょうき

から守
まも

る働
はたら

き(免疫力
めんえきりょく

)が

低下
て い か

し、健康
けんこう

な状態
じょうたい

ではかからない様々
さまざま

な病気
びょうき

にかかりやすくなります。病気
びょうき

は 23

個
こ

決
き

められていて、そのうち 1個
こ

以上
いじょう

を発症
はっしょう

した状態
じょうたい

をエイズといいます。 

HIV＝ウイルスの名前
な ま え

   AIDS＝HIV によって発症
はっしょう

した病気
びょうき

の名前
な ま え

 
 

現在
げんざい

HIV の治療
ちりょう

法
ほう

や治療
ちりょう

薬
やく

はとても進歩
し ん ぽ

していて、薬
くすり

を飲
の

み続
つづ

けてエイズの発症
はっしょう

をおさえることはできま

すが、まだ完治
か ん ち

はできません。 

 

「H I V
エイチアイヴイ

／AIDS
エ イ ズ

はまだ終
お

わっていない。知
し

っていても、分
わ

かっていても、行動
こうどう

が伴
ともな

わなければ効果的
こ う か て き

な予防
よ ぼ う

にはつながらない。だからみんなが正
ただ

しい知識
ち し き

を得
え

て５つの行動
こうどう

、予防
よ ぼ う

・検査
け ん さ

・治療
ちりょう

・支援
し え ん

・理解
り か い

を実践
じっせん

しよう」 

性的
せいてき

な接触
せっしょく

で HIV が粘膜
ねんまく

や

傷口
きずぐち

から進入
しんにゅう

（性的
せいてき

感染
かんせん

） 

血液中
けつえきちゅう

のHIVが傷口
きずぐち

から進入
しんにゅう

（血液
けつえき

感染
かんせん

） 

 

母親
ははおや

から赤
あか

ちゃんへの母子
ぼ し

感染
かんせん

 

 

 

安易
あ ん い

で 無防備
む ぼ う び

な

性的
せいてき

接触
せっしょく

から、

HIV に感染
かんせん

するこ

とがあります 

普段
ふ だ ん

から他人
た に ん

の血液
けつえき

に

直接
ちょくせつ

触
ふ

れないことを、

心
こころ

がけましょう 

その人
ひと

のことを

きちんと知
し

って

いますか？ 

HIV に感染
かんせん

しても、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がない期間
き か ん

が数年
すうねん

続
つづ

きます。感染
かんせん

に気付
き づ

かず、他
ほか

の人
ひと

にうつしてしまうこともあります。「もしかしたら」と思
おも

ったら保健所
ほけんじょ

や病院
びょういん

での検査
け ん さ

を受
う

けて今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

ることが大切
たいせつ

です。 

ひとりで悩
なや

まずにあなたが信頼
しんらい

できると思
おも

う大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。周
まわ

りの人
ひと

に

言
い

いにくい場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

相談
そうだん

もあります。秘密
ひ み つ

は守
まも

られるので安心
あんしん

してくださいね。 
  

日本
に ほ ん

で最
もっと

も多
おお

い感染
かんせん

経路
け い ろ

は性的
せいてき

接触
せっしょく

です 

 HIV感染者数
かんせんしゃすう

1,006件
けん

 AIDS患者数
かんじゃすう

428 件 

HIV は感染者
かんせんしゃ

の血液
けつえき

や精液
せいえき

、膣
ちつ

分泌
ぶんぴつ

液
えき

などにいますが、感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

く、日常
にちじょう

の

生活
せいかつ

（握手
あくしゅ

・入浴
にゅうよく

など）では感染
かんせん

しません。 

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

 

感染
かんせん

の危険
き け ん

があるのは次
つぎ

の３つ 
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