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3月
がつ

は、これまでの1年間
ねんかん

のしめくくりとともに、新
あたら

しいステップに進
すす

む時期
じ き

でもあります。進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

で

今
いま

まで慣
な

れ親
した

しんだ環境
かんきょう

をはなれることに寂
さび

しさを感
かん

じることもあると思
おも

います。ですが、勇気
ゆ う き

をもって前向
ま え む

き

な気持
き も

ちで新
あたら

しい世界
せ か い

に飛
と

び込
こ

んでみると、きっとまた素晴
す ば

らしい出会
で あ

いやわくわくするようなできごとが待
ま

っているはずです。皆
みな

さんの春
はる

が、希望
き ぼ う

いっぱいのスタートとなるよう願
ねが

っています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ん 卒 生 業 
の 皆 さ 

 
へ 

あなたにもできる人助
ひとだす

け 

卒業後
そつぎょうご

、義務
ぎ む

教育
きょういく

を終
お

えた皆
みな

さんは、立派
り っ ぱ

に

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

できる頼
たの

もしい存在
そんざい

です。 

では、実際
じっさい

どんなことで人のため、世
よ

の中
なか

の

ために役立
や く だ

つことができるでしょうか？そ

の一
ひと

つに献血
けんけつ

があります。献血
けんけつ

は16歳
さい

以上
いじょう

であればできます。 

今
いま

、日本
に ほ ん

では10代
だい

の献血者
けんけつしゃ

が減
へ

り続
つづ

けてお

り、このままでは輸血
ゆ け つ

に使
つか

う血液
けつえき

が足
た

りなく

なってしまいます。16歳
さい

になったら、16

歳だからこそできる新
あたら

しい人助
ひとだす

けを考
かんが

え

てみませんか？ 

詳
くわ

しい情報
じょうほう

は大阪府
おおさかふ

赤十字
せきじゅうじ

血液
けつえき

センターの

ホームページにあります。 

卒業後、大人になる途中や大人になってからも、悩みや困ることは

避けて通れません。そんな時に知っておくとあなたやあなたの周り

の人の助けになるかもしれない相談機関を紹介しておきます。 

・こころの悩みについての相談 

 こころの電話相談：06－6923－0936 

・性に関して嫌なことや困る被害を受けたとき 

 ウィメンズセンター：06－6632－0699 

・思いがけない妊娠についての相談 

 大阪府立母子総合医療センター：0725－51－7778 

・病気、こころ、出産など健康についての相談 

 西区保健福祉センター：06－6532－9968 

このほかにも、いろいろな相談機関があります。今は必要なくても、

いつか助けになる日が来るかもしれません。一人で悩み続けず、相

談することで解決策が見つかることもあります。 

ヘッドホン・イヤホンによる 

音響外傷（ヘッドホン難聴）を予防するために… 
 

◎音量は、つけたまま会話ができる程度に 

◎耳の不調を感じたらすぐに使用をやめる 

◎1日の使用時間は1時間程度にする 

 

 

https://www.google.co.jp/url?q=http://www.nisseki-service.com/special/kenketsu.html&sa=U&ei=-lEdU-7ZCoz9lAXhxoHgCQ&ved=0CEsQ9QEwDw&usg=AFQjCNH1ArHkqE9wPM7toB3NI-6WxRBVTA
https://www.google.co.jp/url?q=http://www.komei.or.jp/km/edogawa-sasaki-yuichi/2012/07/09/%E7%8C%AE%E8%A1%80%E3%81%AF%E3%80%8E%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%91%E3%83%B3%E3%83%9E%E3%83%B3%E3%81%AE%E3%82%A8%E3%82%AD%E3%82%B9%E3%80%8F/&sa=U&ei=-lEdU-7ZCoz9lAXhxoHgCQ&ved=0CL8BEPUBMEk&usg=AFQjCNHoBOdzqbhqWhA8NLXCT_nfpsXb8w
https://www.google.co.jp/url?q=http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f370057/&sa=U&ei=3E4eU-iIKMe_kQXA7IHoDA&ved=0CDkQ9QEwBg&usg=AFQjCNFIOSqwshfwyJzpxmPx4nhYR1UqHw

