
私立入試前日及び当日の注意事項 

いよいよ私立高校・専修学校の入試です。今まで積み重ねてきた努力を充分に発揮して栄光

を勝ち取ってください。しかし、長い努力もちょっとしたことで台無しになってしまうことが

あります。次のような事について特に注意してください。 

１．前日の注意 

１．高等学校からもらった受験の注意事項（受験心得）を確認する。 

①受験校（受験会場）の所在地・電話番号を生徒手帳などにメモしておく。 

これは、当日、もし道に迷ったときや、事故などが起こったときに、連絡することが

できます。また、経路（交通機関）・所要時間なども、確認する。 

※１０日は平日ダイヤ、１１日は休日ダイヤです。 

②受験校の集合時間・場所を確認する。 

遅刻をしないように、ゆとりをもって着くように計画してください。あまり早く着き

すぎてもいけません。だいたい集合時間の２０分前ぐらいに着くのが目安です。各校

の開門時間も確認しておくように。家の人に受験当日の起床の時刻を教えておく。 

③友達といっしょに行く場合、集合時間と場所を確認する。 

その集合場所へは、もちろん時間厳守です（５分前に着くように）。自分が遅れたら、

全員が焦ってしまいます。出発時間以降は絶対に待たないこと！！ 

④服装の点検をする。 

服装の乱れは、日常も乱れているとみなされる（特に名札・ボタンなど）。 

ジャージ、ウインドブレーカーの着用可。 

また、当日の寒さ対策として、肌着・中の服で調節する。特に、足が冷えます。靴下

を２枚はく作戦などもあり。（使い捨てカイロ使用 OK） 

⑤持ち物を確認する。（受験校の注意事項に書いてある） 

持ち物 チェック 持ち物 チェック 

受験票   腕時計   

鉛筆（５本ぐらい） 

シャーペン（複数） 
  

ハンカチ 

ティッシュ 
  

鉛筆削り   生徒手帳   

消しゴム   体育館シューズ   

直定規   弁当・水筒   

コンパス   交通費（余分に）   

学校から指定されたもの   

特に携帯は持ち込み厳禁！ 

２．体調を調える。 

・食事は、消化の良い物を腹八分目で。 

・勉強はあまりしない。ゆったりした気持ちで、好きなことで気持ちを落ち着かせる。  

勉強するときは、難しいことはしない。（簡単な計算・漢字・単語ぐらい） 

・睡眠時間を充分にとる。 

なかなか寝つけないけど、あせらないでいいです。寝ていなくても、布団の中で目

を閉じて落ち着いているだけで、８０％寝ている効果があります。 



２．当日の注意 

１． 朝起きたら……… 

①検温してください。 

体調が悪い場合はすぐに中学校に連絡してください。高校に直接連絡してはいけませ

ん。１０日、１１日ともに朝早くから中学校の電話が繋がるようになっています。 

②決めた時間に起床し、朝食を必ずとり、トイレをすませる。 

人間は、起床後３時間ほどたってから、脳が活発に活動します。テスト時間にあわせ

て起床しよう。朝食をとらないと、脳が栄養不足になり考えられませんよ。 

③持ち物をもう一度点検する。 

④家を出たら忘れ物に気づいても絶対に家に取りに帰らない。試験会場に遅れます。 

受験票を忘れたら､高校の先生に伝えてください。 

２． 集合場所から試験会場まで 

①集合時間に遅れない。 

もし遅れた者がいても、出発時間に必ず出ること。待っていたら全員が遅れる。遅れ

た者を追いつかせるためにも、決まった時間に出る。 

②途中で、事故などで電車が遅れたり、緊急なことが起こったり、困ったら中学校に電

話すること(中学校から受験校に電話します)。あわてずに学校へ向かうこと。 

３． 試験会場にて 

①着いたら集合場所にすぐにいく。その途中トイレの場所・掲示物を確認すること。 

②指示をよく聞き、指示どおりに早く行動する。また、点呼があれば、はっきりと大き

な声で返事する。（日頃の行動をためされている） 

４． 試験について 

①机の上は必要な物以外出さない。使い捨てカイロは手に持たない。筆箱もカバンの中。 

②監督の先生の指示に従うこと。特に「はじめ」・「やめ」など（すぐに筆記用具を置く） 

③始まったら、まず問題用紙の枚数を確認し、ミスプリントがないか見る。そして、す

ぐに受験番号・名前（必要な学校のみ）をていねいに書く。 

④問題全体に目を通し、やれる問題からやる。はやい番号に一番難しい問題がくること

が多い。惑わされるな。あせるな。自分ができない問題はみんなも絶対にできない。 

⑤字はていねいに書く。 

⑥質問や体調が悪くなったり物を落としたりしたときは手を静かに上げること。 

⑦きょろきょろしたり、ポケットの中や机の中に手を突っ込んだりしない。カンニング

とみなされる。ポケットのハンカチなどを取りたい時も手をあげること。また、テス

ト中寝ると不合格になることが非常に多い。時間ギリギリまで見直し。(書く場所など) 

⑧試験が終わってもしゃべったりしない｡また､答えあわせなどしない。(自信をなくす） 

５． その他 

①テスト中は原則トイレにいけません。早めに行っておくこと。 

②テスト後、面接など次の行動や明日の予定をよく聞くこと。 

③寄り道せず家に帰る。家の人が心配します。中学校にも来る必要はありません。 

なにかあれば、すぐに中学校に連絡すること。 
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