
こんだてめい 赤
あ か

（おもにからだをつくるもとになる） 緑
みどり

（おもにからだの調子
ち ょ う し

をととのえるもとになる）

( 月 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 火 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

★は除去
じ ょ き ょ

食
しょく

対応
た い お う

（卵
たまご

、大豆
だ い ず

）です。

日
ひ

（曜
よ う

）

２日

黄
き

（おもにエネルギーのもとになる）

3日

4日

5日

ハヤシライス

きゅうりのバジル風味
ふ う み

サラダ

いもけんぴフィッシュ

あかうおのレモンじょうゆかけ

みそ汁
しる

牛
ぎゅう

ひじきそぼろ

豚肉
ぶたにく

とごぼうの煮
に

もの

なにわうどん

固形
こ け い

チーズ

すき焼
や

き煮
に

ブロッコリーのしょうがづけ

いちご　焼
や

きのり

白身魚
しろみざかな

フリッター

スープ煮
に

きゅうりのピクルス　発酵乳
はっこうにゅう

17日

《節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

献立
こんだて

》

いわしのしょうがじょうゆかけ

含
ふく

め煮
に

　いり大豆
だ い ず

　焼
や

きのり

ヤンニョムチキン

とうふのスープ

切干
き り ぼ

しだいこんのナムル

豚肉
ぶたにく

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き

コーンスープ

カリフラワーのピクルス

肉
にく

じゃが

はくさいのゆず風味
ふ う み

白
しろ

花
はな

豆
まめ

の煮
に

もの

押
おし

麦
むぎ

のグラタン

スープ

いよかん

鶏
とり

ごぼうご飯
はん

みそ汁
しる

焼
や

きれんこん

9日

鶏肉
けいにく

とほうれんそうのシチュー

キャベツとコーンのサラダ

デコポン

10日

12日

13日

16日

豚肉
ぶたにく

と干
ほ

しずいきのみそ煮
に

五目
ご も く

汁
じる

焼
や

きじゃが

18日

19日

２０日

24日

２６日

27日

25日

たらフライ

うすくず汁
じる

　おさつチップス

こまつなのごまあえ

くじらのたつたあげ

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの煮
に

もの（★大豆
だ い ず

）

もやしの甘酢
あ ま ず

あえ

ポトフ（★大豆
だ い ず

）

鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のケチャップソテー

デコポン

6日

チキンレバーカレーライス

きゅうりとコーンのサラダ

洋
よう

なし（カット缶
かん

）

中華
ちゅうか

おこわ

卵
たまご

スープ（★卵
たまご

）

キャベツのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため

　　　２月分
が つ ぶ ん

こんだてひょう（中学校
ち ゅ う が っ こ う

）

たつたあげ

菜飯


