
こんだてめい 赤
あ か

（おもにからだをつくるもとになる） 緑
みどり

（おもにからだの調子
ち ょ う し

をととのえるもとになる）

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

８月
が つ

分
ぶ ん

こんだてひょう

★は除去
じ ょ き ょ

食
し ょ く

対応
た い お う

（大豆
だ い ず

）です。

日
ひ

（曜
よ う

）

１日

黄
き

（おもにエネルギーのもとになる）

２日

３日

４日

鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のスープ煮
に

（★大豆
だ い ず

）

ジャーマンポテト

きゅうりとコーンのサラダ

夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス

サワーソテー

洋
よう

なし（カット缶
かん

）

さけのつけ焼
や

き

みそ汁
しる

とうがんの煮
に

もの

１５日

鶏肉
けいにく

のからあげ

ハムととうがんの中華
ちゅうか

スープ

きゅうりのピリ辛
から

あえ

ゴーヤチャンプルー

五目
ご も く

汁
じる

焼
や

きじゃが

鶏肉
けいにく

と一口
ひとくち

がんもの煮
に

もの

オクラの梅
うめ

風味
ふ う み

ツナっ葉
ぱ

いため

カレースパゲッティ

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとｷｬﾍﾞﾂのサラダ

発酵乳
はっこうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

五目
ご も く

汁
じる

　焼
や

きのり

ツナと野菜
や さ い

のいためもの

２６日 焼
や

きそば

えだまめ

おさつチップス　発酵乳
はっこうにゅう

７日

８日

１６日

押
おし

麦
むぎ

のチキンパエリア

ｳｲﾝﾅｰとｷｬﾍﾞﾂのスープ（★大豆
だ い ず

）

ミックスフルーツ（缶
かん

）

牛丼
ぎゅうどん

もやしとピーマンのごまいため

大
おお

福豆
ふくまめ

の煮
に

もの

かぼちゃのミートグラタン

スープ

みかんゼリー

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の煮
に

もの

ひじき豆
まめ

ささみとｷｬﾍﾞﾂのごまみそ焼
や

き

９日

１０日

１１日

１４日

マーボーあつあげ丼
どんぶり

きゅうりの中華
ちゅうか

あえ

ぶどうゼリー

みそ肉
にく

じゃが

あつあげのしょうがじょうゆかけ

オクラのおかかいため

１７日

２７日 ビーフカレーライス

野菜
や さ い

のピクルス

りんご（カット缶
かん

）

２８日 焼
や

きハンバーグ

豆乳
とうにゅう

スープ

ダイスゼリー（みかん）

２９日

　　　７月分
が つ ぶ ん

こんだてひょう（中
ち ゅ う

学校
が っ こ う

）

かやく


