
こんだてめい 赤
あか

（おもにからだをつくるもとになる） 緑
みどり

（おもにからだの調子
ち ょ う し

をととのえるもとになる）

( 月 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 火 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 水 )

( 木 )

( 金 )

( 月 )

( 火 )

　　　９月分
が つ ぶ ん

こんだてひょう（中学校
ち ゅ う が っ こ う

）

5日

１７日

１８日

１９日

２２日

さけのしょうゆだれかけ

五目
ご も く

汁
じ る

高野
こ う や

どうふのいり煮
に

カレーマカロニグラタン

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のスープ

みかん（缶
か ん

）

さごしのおろしじょうゆかけ

含
ふ く

め煮
に

牛
ぎゅう

ひじきそぼろ

牛肉
ぎゅうにく

のデミグラスソース煮
に

ウインナーのスープ

きゅうりのピクルス

鶏肉
けいにく

のてり焼
や

き

とうがんのみそ汁
し る

なすのそぼろいため

9日

１０日

１１日

１２日

３０日

鶏肉
けいにく

のバジル焼
や

き

ﾍﾞｰｺﾝと野菜
や さ い

のｽｰﾌﾟ煮
に

（★大豆
だ い ず

）

キャベツときゅうりのサラダ

一口
ひとくち

がんもとさといものみそ煮
に

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

のいためもの

みたらしだんご　焼
や

きのり

マーボーなす

ツナと野菜
や さ い

のいためもの

焼
や

きさつまいもの甘
あ ま

みつかけ

２５日

２６日

２９日

２４日 ハヤシライス

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとｺｰﾝのサラダ

洋
よ う

なし（カット缶
か ん

）

★は除去
じ ょ き ょ

食
し ょ く

対応
た い お う

（卵
た ま ご

、大豆
だ い ず

）です。

日
ひ

（曜
よう

）

１日

黄
き

（おもにエネルギーのもとになる）

２日

３日

4日

チキンカレーライス

キャベツとコーンのサラダ

ミニフィッシュ

とうふローフ

洋風
ようふう

煮
に

棒
ぼ う

チーズ

ヤンニョムチキン

とうふのスープ

切干
き り ぼ

しだいこんのナムル

豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

焼
や

き

みそ汁
し る

かぼちゃのいとこ煮
に

チキンレバーカツ

ケチャップ煮
に

キャベツのバジル風味
ふ う み

サラダ

１６日

鶏肉
けいにく

の塩
し お

こうじ焼
や

き

さつまいものみそ汁
し る

きゅうりの甘酢
あ ま ず

あえ　ｿﾌﾄ黒豆
くろまめ

牛肉
ぎゅうにく

の香味
こ う み

焼
や

き

トマトのスープスパゲッティ

和
わ

なし（カット缶
か ん

）

酢豚
す ぶ た

中華
ちゅうか

みそスープ

まっ茶
ち ゃ

大豆
だ い ず

他人
た に ん

丼
どんぶり

（★卵
たまご

）

ささみとキャベツのいためもの

ｵｸﾗの甘酢
あ ま ず

あえ　いもけんぴﾌｨｯｼｭ

ウインナーのケチャップソース

スープ（★大豆
だ い ず

）

焼
や

きかぼちゃ　発酵乳
はっこうにゅう

8日

オイスターソース焼
や

きそば

もやしの中華
ちゅうか

あえ

ぶどう（巨峰
きょほう

）

菜飯


