
安心して使うために 
トラブルに遭わない LINE の設定方法 

１、初めてLINEをインストールする場合 
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＊LINEを使用する場合は、同意事項をよく確認し、スマートフォンの中に 

  登録してある電話帳のデータを提供しないように設定を変更しましょう。 

＊設定を変更せずに使用すると、電話帳内部のデータに基づき、LINEに 

  登録している人と自動的に繋がってしまいます。 

＊仕事関係や、過去の交際相手ともつながってしまい、トラブルの起因に 

  なってしまいます。 

アプリをクリックし最初の画面で、 
「新規登録」をクリックすると、 

電話番号を登録する画面が出ます 

 その下にある、利用規約を読んでみましょう 
 番号承認が終了すると、「次へ」と進みます 

      Point 
 

 LINEは無料で連絡ができる大変便利なアプリですが、

無料の反面、設定を変更しなければ、電話帳のデータ
を基に、思わぬ人物と「友だち」になってしまいます。 

 携帯電話番号そのものが不足している日本では、解
約された番号も数ヵ月後には新規契約者に使用する電
話会社の仕組みが災いし、全く知らない人との繋がりが
出来てしまう場合があります。 

友だち追加設定の画面が出たら、 
緑色の「チェック箇所」をOFFにして（白い色に） 
電話帳のデータを利用しない設定に変えます 
 
（Android 端末は☑マークを外し□にする） 
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２、すでにLINEを使用している場合 

LINEアプリを起動し 
「設定」ボタンを押す 設定一覧から 

「友だち」 を選択 

2つのボタンのチェック（緑色）が 
入っていれば、指で押しoffにする 

新規登録時に、offに 
変更していない場合は 
On（緑色）で電話帳の 
データが利用されてい 
ます 

電話帳が利用され 
ているか確認します 

「設定」一覧に戻り 
「プロフィール」を選択 

２、写真は小さく見えますが 
高解像度ですので、個人が 
特定できる画像は止めましょう 
 
 
 
 
 
 
４、個人が特定できるコメントは 
書き込まないようにしましょう 

 １、最初に「画像の変更を公開」が 
 On（緑色）の場合は、offにして 
 画像が多くの人に公開されるのを 
 停止します 
 
 
 ３、本名が表示されている場合は 
 苗字かニックネームに変更してお 
 きましょう 
 
 
 ５、offにします  

＋8180‐1234‐5678 
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「設定」一覧に戻り 
「アカウント」を選択 

「ログイン許可」がonの場合は、 
Offにします 
 
Onの状態で使用していると、 
他の端末からコメントが読まれたり、 
書き込まれたりする場合があります 
 
＊グループトークで「既読」数が人数 
と合わない場合は、メンバーの設定も 
確認してください 
 

（注：5人のグループで表示される既読数は４） 

他人に乗っ取られたり 
トークを見られたりする 
被害を防ぐ設定です 

「設定」一覧に戻り 
「プライバシー管理」を選択 

「メッセージ受信拒否」が 
Offの場合は、onにします 
 
（＊初期設定はoffです） 

Onにすると、LINEに登録した 
相手とのみ、やり取りができます 
 
広告メッセージや知らない相手からの 
メッセージを拒否しますので、トラブル 
が未然に防げます 
 
家族とのみLINEを使いたい場合にも 
有効です 
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Onにすると毎回入力が必要ですが 
小さな子どもによる誤操作をふせぎます 

「連携する」とは 
まだ連携していない 
 

このままにしておく 



「設定」に戻り 
「タイムライン」を選択 

２、「公開範囲設定」を選択 
 
 
１、「新しい・・自動公開」 
がonの場合はoffに変更 
 
過去のタイムラインと 
ホームが新しい友だち 
に自動的に公開されて 
しまいます 

３、名前のところが 
「公開」（緑色）に 
なっていれば、 
すべて指で押して 
「非公開」（グレー） 
に変更します 

４、すべてを非公開に 
変更後、「保存」を 
指で押します 
 
（＊Androidは✔を押す） 

３、友達を追加する場合 

「友達の追加」を選択 
 
＊「自動追加」のボタンには 
絶対触れないでください！ 
電話帳のデータが利用されて 
しまいます 

「QRコード」または 
「ふるふる」を使い 
友達を登録します 
 
＊「ふるふる」は 
GPS位置情報を 
使います 
終了後必ずoffに！ 
 
＊ここを読んで下さい 
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