
 

 

 

 

 

 いよいよ、今週で臨時休業が終わり、6 月から授業が再開されます。

体調を整えることは免疫力を高めることにもつながりますので、早寝早

起きを意識し、時間を決めて行動できるように自分のテンションを上げ

ていきましょう。 

 しかしながら、大人でも不安な気持ちになっているのですから、思春

期の君たちではなおさらのこと。無理をせず、信頼できる大人に話して

みましょう。言葉にして「話す」や「書く」は気持ちを整理するのに役立つそうです。毎週水曜日はス

クールカウンセラーも来校しています。 

 

 

 

 

〇登校時間 9:00 登校 A 班     11:00 登校：B班      14:00 登校：C班 

〇服装   制服で登校 

〇持ち物  ●健康観察表（体温の記録・当日朝も記入すること） 

     ●ハンカチ・タオル ●水筒（ウォータークーラーは直飲み禁止。水筒に入れてから飲む） 

       ！ポケットなどにハンカチを入れておきましょう。 

●保健関係書類「保健調査票」「結核健康診断調査票」を入れた封筒 まだの人 

  （「四肢の状態」チェックシートは自宅でのチェックに使ってください。）  

●ホームページの同意書 まだの人 

●今までの登校日に回収した宿題でまだ出せていないもの 

       ※新しく提出する課題はありません。 

 

〇内容   ●学習動画を視聴 

      ●担任と 2者面談続き （横並びでソーシャルディスタンスを取ったうえで、短時間） 

        気になることがあったら、ぜひ、相談してくださいね。 

ゆっくり話したい人は別で時間を取ることもできます。話しやすい先生や保健室の先

生、カウンセリングの先生にもつなげることができます。 

      ●集会   

換気、ソーシャルディスタンスを取ったうえで、授業再開に向け短時間で行います。 

 

 

 

・【５教科】裏面に今週の eboard 一覧を載せています。      

インターネット検索から入ると小学校の内容も見ることができます。 

自分がつまずいたところに戻って学習してみよう。  

   ★教科書や副教材に名前を書き、必要なものの準備を整えておきましょう。                          
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19 日登校日に配布したプリント

の「家庭における通信環境に関

するアンケート」についての回

答は明日が締め切りです！ 


