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※現在、大阪府はまん延防止等重点措置発令中。学校行事 

等急変することがあります。学校から出されるプリントや保護者 

メール市岡中学校ホームページ等でご確認ください。 

市岡中学校ホームページもご覧ください。「市岡中学校」と検索してください。 

 

☆めざす生徒像☆ 

夢と希望を持ち、 

自ら未来を切り拓

き、地域を愛し、地

域に頼られる生徒 

 

 

先日 6 月 25 日晴天の下、本校グラウンドにて第 75 回大阪市立市岡中学校体育大

会が開催されました。今年の大会も昨年同様午前中のみの開催。会場には観客はなし

という状況でしたが、市岡中生は見事にビッグイベントをやり切りました。まず印象

に残ったのは 3 年体育委員長（竹林・松村）による選手宣誓。呼吸を整え選手宣誓す

る二人の瞳は実に輝いていました。そして競技開始、前日行われた部活対抗リレーも

さることながら、参加一年目の一年生は上級生の迫力ある演技に度肝を抜かれたので

はないでしょうか。個人種目、リレー競技と続き、最終は 3 年学年演技。かつては組

体操が主流でしたが、最近はボディーパフォーマンスで自己表現をしながら一体感を

もたせる演技へと進化してきました。その演技、とても素晴らしく、会場にいるすべ

ての人に感動を与えてくれました。3 年生諸君ありがとう。今回の体育大会は市岡中

の伝統を引き継ぎつつ「one and only」唯一無二の大会となりました。 

最後になりましたが会場観戦禁止を厳守くださった皆様に感謝申しあげます。 

 

さん一人一人の学びの場は保障されています。 

第 75 回体育大会終了 

皆さんは、中学校生活を終えたとき、自分はどうありたいのか。どうなっていたい

のかを想像していますか。1 年生には少し早いかもしれませんが、2，3 年生諸君に

は、特にしっかり考えてほしいものです。そして、考えたゴールを文字やイラストに

して紙に書（描）いてみてください。自分が目指すものがはっきりすれば、覚悟が決

まり、大切にしなければならないものや今何をすべきなのかが頭の中で整理され、自

分が思っているように行動することができるでしょう。決して望まない方向に進むこ

とはありません。もし、進むべき道に迷ったら、自分の設定したゴールを再確認すれ

ばいいのです。 

また、自分はどんな人になりたいのか、何をしたいのかのゴールを決めるためには、

それだけにこだわると、しんどくなることがあります。最も大切にしなければならな

いのは、命を大切にする。とか、うそをつかない。人を傷つけない。生きていく上で最

も大切にすること（自分の価値観）をはっきりさせることです。慌てず、焦らず、諦め

ずに日々を過ごしてください。 

ゴールは決めたか 

曜 学　　校　　行　　事
給

食

1 木 特別支援巡回相談 〇

2 金 50×5　漢検（15：00～） ○

3 土

4 日

5 月 ○

6 火 ○

7 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S.C. ○

8 木 ○

9 金 ○

10 土 　　　　

11 日

12 月 　　  　45×4　月1234　　 ○

13 火 　　　  45×4　火1234 ○

14 水 　　　  45×4　水1234　　　　　　　S.C. ○

15 木 　　　  45×4　木1234 ○

16 金 　　　  45×4　金1234 ○

17 土

18 日

19 月
45×4 月56火56
午後　大清掃　ワックス　部活動写真  懇談予備日

○

20 火
45×4 1～2限：水56　3限：終業式

4限：学年集会/学級活動　部活動部長会議
×

21 水     

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

令和３年度　７月行事予定

期
末
懇
談
会

夏

季

休

業

あと３週間で１学期も終了。７月に入り梅雨後半となり体調管理が難しい時期です。 

くれぐれも無理せず。ぼちぼちやってください。 

あと一息 


