
本当の自分って何やろう。教室での自分。部活動など趣味が同じな集団の中で

の自分。家族と居るときの自分。気の置けない仲間たちと居るときの自分。新し

いクラスなどの集団に係わろうとするときの自分。一人でいるときの自分。いろ

んな自分があるけれど、どの自分が本当の自分なんだろうって考えたことはあ

りますか。 

おそらく、本当の自分は一つではなく、居心地のいい自分、無理している自分、

嫌な自分、素直な自分、輝いている自分などすべてが本当の自分なのでしょう。

もしかして誰にも知られたくない自分もあるかもですね。 

振り返ってみると、自分って、TPO（時と場所、時間）に応じて変わっていく

もの。そして、それが大人になるってことのように気がします。今のうちにいろ

いろな自分を演じて、人生を楽しむ準備を始めてみてはいかがでしょうか。余談

ですが、私は高校時代ラグビー部に所属していましたが、文化祭で ESS部の英

語劇に助っ人として女装して参加したことがありました。その時、新たなことに

挑戦する自分が好きになったことを思い出しました。あなたはどれほどの数の

自分がありますか。またその中でどの自分が好きですか。 

 
 
 
 

令和４年 12 月１日（木）発行 校長 西川 孝治 
大阪市港区磯路１-５-２１ ℡(06)６５７２-７２３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染予防対策により、学校行事等急変することがあります。学校から出される 

プリントや保護者メール、市岡中学校ホームページ等でご確認ください。 

 

☆めざす生徒像☆ 

夢と希望を持ち、 

自ら未来を切り拓

き、地域を愛し、地

域に頼られる生徒 

 
 

11月は児童虐待防止推進月間でした。強化月間は終了しましたが、引き続き、

大人たちが子どものサインを見逃さず、児童虐待の防止に努めていきます。 

12 月は内閣府では 12 月 3 日～9 日までを「障がい者週間」と定め、障がい

のある人の自立と社会参加の支援等に関する活動等をはじめ、様々な取組・行事を

通じ、障害のある人とない人がお互いに尊重し支え合う「共生社会」の実現を目指

し、みんなが笑顔でいれる世界を実現しましょう。 

また、法務省では 12 月 4 日～10 日までを人権週間と定め世界人権宣言の趣

旨及びその重要性を国民に訴えるとともに、人権尊重思想の普及高揚を図るため

の活動を行っています。そのような活動を通じて「思いやりの心」「かけがえのな

い命について」今一度考える機会にしていただきたい。今年も合言葉は『「誰か」

のことじゃない』です。一人一人の行動で，全ての人の人権が尊重される社会を実

現しましょう。 

 

 

1２月は「障がい者週間」「人権週間」 

 

 

本当の自分って何やろう 

 

日 曜 学　　校　　行　　事
給

食

1 木 〇

2 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　S.C.　　〇

3 土

4 日

5 月 生徒議会                                    ICT(am) 〇

6 火 〇

7 水 〇

8 木 3年進路写真撮影 〇

9 金 2年合唱コンクール（5・6限）
3年ワックス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　S.C.

〇

10 土

11 日

12 月 234561 〇

13 火 キャリア教育センター実習                   ICT 〇

14 水    　3年：45×4水1234 校長面接① 1・2年：45×6 . 〇

15 木
　　　　　　　45×4 木1234　校長面接②
　　　　　　 3年若年性アルツハイマー講習（4限、講堂）

〇

16 金   　　　　　45×4 金1234　校長面接③   S.C. 〇

17 土

18 日

19 月 　　　　 　45×4 月1234　校長面接④  ICT 〇

20 火 　　　　　 45×4 火1234　校長面接⑤ 〇

21 水
　　　　　　　  45×4  月56火56
　　　　　　　　　　　　　懇談予備日（3年）

〇

22 木 　　　　　　　　45×4  水56木5・大清掃（4限）
　　　　　　　　　　　　　ワックス（午後）

〇

23 金 学年集会　学級活動 　終業式   S.C. ×

24 土

25 日

26 月

27 火                                                 ICT(pm)

28 水 学校閉庁日

29 木 年末特別休暇

30 金 年末特別休暇

31 土 年末特別休暇

令和４年度　１２月行事予定
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