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※感染予防対策により、学校行事等急変することがあります。 

学校から出されるプリントや保護者メール、市岡中学校ホーム 

ページ等でご確認ください。 

 

☆めざす生徒像☆ 

夢と希望を持ち、 

自ら未来を切り拓き、 

地域を愛し、地域に 

頼られる生徒 

 

 

77 期生の諸君は昨年、春の校外学習で自分たちの行動に納得がいかず、リベンジを

図るべく、松本さん、鈴木さん 2名の代表生徒によるプレゼンを原案とした生徒企画の

校外学習を実施しました。それは、中学校生活の集大成である修学旅行を成功させるた

めの準備と位置付けていたのでしょう。3年生の学年開きが行われるや否や、修学旅行

の準備に取り掛かかり、この行事を成功させようと意気込んでいた。実行委員の結成に

始まり、旅行先での様々なルール、夜のクラスや全体レクリエーションの準備。それぞ

れが役割を担い、自分たちの思い出に残る修学旅行にしようとする姿勢に力強さを感じ

ました。その成果は 5 月 18 日から信州高山方面 3 日間の日程で実施された修学旅行

によって、見事に実を結んだのでしょうか。自らに問うてください。その活動の様子は

ホームページを紐解くと安易に理解できる。とてもいい思い出が残されたことでしょ

う。そして、その成果は、君たちの今後の行動が示してくれるのではないでしょうか。

今回出た課題の解決に向けて、今後の中学校生活を通じ、教職員及び様々なリーダーと

協力し、お互いが高めあう集団に成長することで取り組んでもらいたい。 

３年（77 期）生 課題が分かった修学旅行 
日 曜 学　　校　　行　　事

給

食

1 木
3年生中間考査（社会･英語）

執行部会 　学年練習（6限：2年）
歯科検診（13:30～、3－3～3－5、未検者）

○

2 金 50×5 金曜日の時間割　各種委員会  英検　S.C. ○

3 土

4 日

5 月 1～3限：授業（月234）　4～6限：体育大会予行 ○

6 火
尿検査１次（１回目） 予行予備（4～6限）

生徒議会
○

7 水
尿検査１次（２回目）  合同うんどう会

第3回生徒係打ち合わせ
○

8 木
木2345　学年練習（1限：3年）
体育大会準備（午後）

○

9 金 第77回体育大会        　　　　　S.C. ○

10 土

11 日

12 月 1・2年弁当
３
○

13 火 体育大会予備日（雨天⇒中止）  ○

14 水 ○

15 木 5・6限：研究授業・協議（授業力向上研修） ○

16 金 教育実習生反省会　　　　　　　　　S.C. ○

17 土

18 日

19 月 ○

20 火 尿検査２次（1回目） ○

21 水 尿検査２次（2回目）　耳鼻科検診（13：30～、全） ○

22 木 ○

23 金 　　　　　　理科・数学・美術（3年）　　　S.C. ○

24 土

25 日

26 月           　 社会・英語・技術（2年）/家庭（3年）                       
１・２

○

27 火 　　　　　国語・音楽（3年）・保体（3年） ○

28 水 執行部会 ○

29 木 各種委員会  ○

30 金 生徒議会　　　　　　　　　　　　　　　　S.C. ○

備考

令和５年度　６月行事予定

【7月の主な行事（予定）】　7/3（月）進路説明会①
7/11（火）～18（火）期末懇談会　7/20（木）終業式

期
末
考
査

教

育

実

習

今、在校する君たちは入学式の私の式辞を聞いてくれています。その中に「こみあげ

てくる怒りのコントロールを中学校生活を通して学んでください」というくだりがあり

ます。覚えていますか。つい先日、ある方と感情のコントロールについてお話しする機

会がありました。その時、「最近は怒りの感情を表に出せない人のほうが多くいる」「怒

りのみならず、喜びや悲しみという感情を出せない人が多くいる」という話になりまし

た。皆さんは、自分が他者と触れ合うことによって湧き出す感情は出せていますか。感

情を抑える必要はありません。問題にしなければいけないことは、その後の行動という

ことです。人からいやなことを言われて腹が立つのは当然で、その後のその人に対する

行動が問題になるのです。今この時に生じる感情を我慢することなく、精一杯表現し、

その後の自己行動の良し悪しを学んでください。万が一、間違った行動をとった場合、

二度と同じことを繰り返さないことが大切です。ただし、人の命を脅かす行動は初めか

ら厳に慎まねばなりません。 

 

 

怒りのコントロールのまえに 

今年、新たなる活動として部活動キャプテン会が開催されています。各部のキャプテ

ンはリーダーシップについて様々な活動を通じて理解を深めてほしいです。各部の部員

の皆さんは今後のキャプテンの行動を注視すると同時に、協力していただきたい。 

 

 

「部活動キャプテン会」始まる 


