
市岡中学校に「はとばカルッチャ」という生徒の皆さんの居場所が登場して

今年の 10 月で６年が経ちました。改めて、その居場所について皆さんに内容

紹介をします。私は、皆さんが日頃感じるストレスや悩みを少しでも和らげら

れるスペースが学校にも必要だと考えています。級友との語らいの場としての

教室、放課後部活動の活動場所、昼休みのグラウンドや校舎回り、校門付近の

ベンチ。このように一息つくような居場所はいくつか校内にはありますが、６

年前、新たに「はとばカルッチャ」という図書室(開設当時はＳＲ教室)を利用

した居場所を開設しました。そこには学校の先生ではなく、高校や他の中学校

で居場所を開設されている栗本さんや阪上さんをはじめ、地域の方々からなる

スタッフさんに居てもらってます。学校でありながら少し違う雰囲気の居場所

へ、未だに一度も訪れたことの無い人、ぜひ行ってみてください。開催日は毎

週木曜日、昼休み、放課後です。放課後は時として卒業生なども集い、いろん

な人との交流を通じ、あなた自身の生き辛さを和らげくれることでしょう。 

 

 
 家族といるときの自分、学校の教室での自分、気の置けない仲間といるときの

自分、一人でいるときの自分、知らない人が周りにたくさんいる中での自分、そ

のようなそれぞれの自分が全く同じ人はごくまれだと思います。ほとんどの人

が、それぞれの自分を使い分けていることでしょう。 

「仲間といるときの自分は無理をしていて、本当の自分でない」「そんな自分が

時々嫌になる」「本当の自分でいられたら幸せなのに」なんて思ったことはないで

しょうか。また、親といるときの自分は素直じゃない。反抗ばかりしてしまう。

「いやな自分」なんて思っている人いませんか。 

以前集会で少しお話ししましたが、いろんな自分は全て自分であって、それを

小説家の平野敬一郎さんはそれぞれの自分を「分人」と表現しています。私は「分

人」という言葉に出会ったことをとてもラッキーだと思っています。なぜなら、

本当の自分は何？なんて悩むことの無意味さを知ったからです。 

是非皆さんも、どの自分も自分だと受け入れ、本当の自分は何？なんてことに

悩まないでください。お気に入りの自分でいられる時間を大切にしながらも、無

理をしている自分の時間を乗り切っていただきたい。そして、嫌な自分でいると

き、そのわがままな自分を受け入れてくれている他者がいることを心の片隅に留

め置いていただけたら幸いです。 

 
 
 
 

令和 6 年 10 月１日（火）発行 校長 西川 孝治 
大阪市港区磯路１-５-２１ ℡(06)６５７２-７２３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※緊急対応により、学校行事等急変することがあります。学校から 

出されるミマモルメ、市岡中学校ホームページ等でご確認ください。 

 

☆めざす生徒像☆ 

夢と希望を持ち、 

自ら未来を切り拓き、 

地域を愛し、 

地域に頼られる生徒 

 

 

はとばカルッチャ６周年 

 

どの自分もすべて本当の自分？ 

日 曜 学　　校　　行　　事
給
食

1 火        　理・数・国 ○

2 水
　　　   英・社・家(1年) 執行部会(前期最終）
         3年合唱ｺﾝｸｰﾙ校内ﾘﾊｰｻﾙ

○

3 木      45×6　 選挙公示 ○

4 金
     45×6 各種委員会（前期最終）　　   S.C.
　   合唱ｺﾝｸｰﾙﾘﾊｰｻﾙ（午前：港区民センター）

○

5 土
　　 土曜授業 （公開授業 水曜1,5）
     第２回学校説明会  平和学習(1,2限 2年)

×

6 日

7 月 　　　　45×6 月234561　生徒議会（前期最終）
3
〇

8 火 　　　　45×6 合唱ｺﾝｸｰﾙ（午後：港区民ｾﾝﾀｰ） ○

9 水 　　　　50×3 (水2,3,4) ○

10 木 　　　　45×6 ○

11 金 　　　  45×6　                        S.C. ○

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火  　　　 45×6 　 ○

16 水 　　　  45×6 ○

17 木
　　　  45×4(月3,4,5,6)　文化祭前日準備
   給食(12:15∼)展示準備(13:10∼) ﾘﾊｰｻﾙ(13:15∼)

○

18 金 文化祭                                    　　　　S.C.○

19 土 　

20 日

21 月 50×5　月23456　 ○

22 火 45×6 ○

23 水 50×5選挙管理委員会② ○

24 木 GTEC（３年）　生徒会選挙リハーサル ○

25 金 生徒会役員選挙（6限）                       S.C.○

26 土   

27 日

28 月
45×6　認証式（生徒会・学級役員）　執行部会
　　　　　第2回進路説明会（15：30～）

○

29 火 3年実力テスト③（3年50×5）　木曜の時間割　 ○

30 水 50×5　各種委員会 ○

31 木 45×6　火曜の時間割 ○

備考

令和６年度　１０月行事予定

【11月の主な行事（予定）】
11/１（金）～11/11（月）3年進路懇談
11/26（火）3年実力テスト④
11/20（水）～11/22（金）期末考査
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