
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ハンドボール

投げ 体力合計点

男子 32.67 29.07 52.82 56.22 －－－ 92.95 7.90 203.26 22.36 48.88

大阪市 29.29 27.51 40.96 51.76 411.55 83.43 8.09 191.49 20.42 41.25

全国 28.91 27.46 43.06 51.93 391.72 86.24 8.03 194.69 20.59 42.13

女子 27.16 24.24 54.07 49.12 －－－ 61.55 8.90 172.90 15.40 56.20

大阪市 24.15 23.41 44.39 46.77 303.34 57.97 8.92 167.47 12.97 49.20

全国 23.75 23.48 45.46 46.60 288.51 58.80 8.83 168.28 12.85 49.56

大 阪 市 立  港  中 学 校　　 生徒数 ９４名

男子は体力合計点が、大阪市、全国の平均を大きく上回る結果となった。また、全種目において、
大阪市、全国の平均値を大きく上回っている。
女子も体力合計点が、大阪市、全国の平均を大きく上回る結果となった。また、50ｍ走以外の種目
において、大阪市、全国の平均値を大きく上回っている。50m走の記録のみ大阪市平均を上回っ
たものの、全国平均を上回ることができなかった。

前年度全国平均を上回らなかった長座体前屈に関しては日々の柔軟運動の強化と測定前の
ウォーミングアップを念入りに行うことで大幅に記録が伸びる結果となった。
今後もさらに体力向上に向けて意識を高く持ち取り組んでいく。
女子の50m走の結果から、日々の体育の授業で瞬発力を上げるようなトレーニングを行い、記録
向上に向けて取り組んでいく。

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題 

結果の概要 

平成２８年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」検証シート 

平均値 



成果と課題
質問事項１で体を動かすことが好きかという質問では、好きと答えた値が国平均を上回っている。しかし、体力に自
信がありますか、という質問では全国平均からみると、自信がない傾向にある。
スポーツは大切ですかという質問の値が全国平均から見ると低くなっている。

今後の取組
自校では運動することは好きという傾向が高いのに、運動やスポーツの大切さや、今後自主的に運動やスポーツ
をする時間を持ちたいと思う気持ちが小さいので、授業や部活動で今回の結果を知らせ、生徒一人ひとりに自信を
持たせ、スポーツの大切さを教えていく必要がある。

中学校を卒業した後、自主
的に運動やスポーツをする
時間を持ちたいと思います
か

1

質問
番号

質問事項

運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きですか

4

2

自分の体力に自信がありま
すか

3

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ですか

運動やスポーツについて（男子） 

63.0% 

59.5% 

63.6% 

28.3% 

26.4% 

25.4% 

2.2% 

8.9% 

7.3% 

6.5% 

5.2% 

3.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

好き 

やや好き 

ややきらい 

きらい 

15.2% 

10.5% 

12.7% 

21.7% 

32.5% 

35.6% 

52.2% 

37.8% 

35.5% 

10.9% 

19.2% 

16.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

自信がある 

やや自信が

ある 

あまり自信

がない 

自信がない 

54.3% 

59.2% 

64.5% 

32.6% 

28.6% 

26.4% 

8.7% 

8.8% 

6.8% 

4.3% 

3.4% 

2.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切で

はない 

大切ではない 

56.5% 

57.6% 

65.4% 

21.7% 

11.1% 

8.5% 

21.7% 

31.3% 

26.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

思う 

思わない 

分からない 



今後の取組
全国平均を大きく上回っている結果を生徒に教え、運動やスポーツに自信を持たせる。　体育の授業などで、ス
ポーツや運動の大切さを教えていく。

自分の体力に自信がありま
すか

3

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ですか

4

中学校を卒業した後、授業
以外でも自主的に運動や
スポーツをする時間を持ち
たいと思いますか。

成果と課題
運動することが好きかという質問では、半数以上の生徒が好きと答えているが、全国平均から見ると低い値になっ
ている。体力に自信があるかという質問では自信があると答えた生徒が生徒が少ない傾向にある。全国平均から
見ても低い値になっている。運動の大切さも半数以上の生徒がわかっているが全国平均から見ると低い値になっ
ている。

質問
番号

質問事項

1

運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きですか

2

運動やスポーツについて（女子） 

41.9% 

44.0% 

46.9% 

16.3% 

29.9% 

31.5% 

23.3% 

15.9% 

14.3% 

18.6% 

10.2% 

7.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

好き 

やや好き 

ややきらい 

きらい 

4.8% 

4.2% 

5.7% 

7.1% 

24.1% 

27.7% 

40.5% 

41.6% 

41.5% 

47.6% 

30.1% 

25.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

自信がある 

やや自信が

ある 

あまり自信

がない 

自信がない 

42.9% 

45.0% 

50.2% 

28.6% 

34.7% 

34.6% 

9.5% 

15.3% 

12.1% 

19.0% 

5.1% 

3.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切で

はない 

大切ではない 

34.9% 

44.4% 

51.8% 

20.9% 

15.3% 

11.1% 

44.2% 

40.3% 

37.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

思う 

思わない 

分からない 



質問
番号 質問事項

5
ふだんの１週間について聞き
ます。学校の保健体育の授業
以外で、運動（体を動かす遊
びを含む）やスポーツを、合計
で１日およそどのくらいの時間
していますか。

５－２

運動時間のうち、部活動に占
める時間は、どれくらいです
か。

6

朝食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含む)

7

夕食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含む)

ふだんの平日(月ー金曜日)に
ついて聞きます。1日にどれく
らいの時間、テレビやビデオ・
DVDを見たり、聞いたりします
か(テレビゲームをする時間は
除く)

9

8

毎日どのくらい寝ています
か。

22.2% 

23.8% 

22.2% 

64.4% 

65.8% 

67.0% 

13.3% 

10.4% 

10.8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

8時間以上 

6時間以上8時

間未満 

6時間未満 

ふだんの生活について（男子） 

107.2 107.9 123.3 122.9 108.6 

229.8 205.9 

1007.9 

102.8  109.8  111.6  109.6  113.2  
206.0  173.5  

923.9  

99.5  116.1  113.5  114.8  118.2  
219.1  184.0  

964.3  

0

200

400

600

800

1000

1200

月 火 水 木 金 土 日 一週間 

学校 

大阪市 

全国 

56.5% 

75.0% 

82.7% 

30.4% 

17.4% 

12.5% 

10.9% 

5.2% 

3.3% 

2.2% 

2.4% 

1.5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日食べる 

食べない日もあ

る 

食べない日が多

い 

食べない 

42.2% 

30.2% 

38.6% 

51.1% 

67.0% 

58.9% 

4.4% 

2.5% 

2.3% 

2.2% 

0.2% 

0.2% 

0.0% 

0.0% 

0.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日決まった時間に食

べる 
時間は決まってないが

毎日食べる 
食べない日もある 

食べない日が多い 

食べない 

19.6% 

28.3% 

43.5% 

4.3% 4.3% 

15.0% 

27.1% 

44.5% 

12.4% 

1.0% 
11.4% 

23.9% 

50.1% 

13.5% 

1.2% 
0%

20%

40%

60%

5時間以上 3時間以上 

5時間未満 

1時間以上 

3時間未満 

1時間未満 全く見たり、 

聞いたりしない 

学校 

大阪市 

全国 

133.4 129.7 129 127.9 133.8 
204.5 

161.4 

1019.7 

121.8  124.6  130.0  125.0  130.3  208.1  155.4  

995.0  

100.5  120.8  115.4  119.2  123.6  
210.7  162.6  

952.3  

0

200

400

600

800

1000

1200

月 火 水 木 金 土 日 一週間 

学校 

大阪市 

全国 



11-2

学校の運動部や地域のスポーツク
ラブに所属していますか。当ては
まるもの全て選んでください。

質問１１で「徒歩」で答えた
人は、その時間を教えてく
ださい。

11

10

ふだんの登校方法につい
て聞きます。当てはまるも
のを全て選んでください

10-3

質問１０で、「文化部」「所属していな
い」と答えた人（運動部や地域のスポー
ツクラブに所属していない）は、どのよう
な条件があれば、運動部活動に参加し
たいと思いますか。当てはまるものを全
て選んでください

10-2

質問１０で、「運動部」「地域のス
ポーツクラブ」と答えた人は、そこ
に入った一番のきっかけはどのよ
うなことですか。１つだけ選んでく
ださい

70.3% 

0.0% 
5.4% 

21.6% 

2.7% 0.0% 

67.7% 

1.6% 
8.2% 9.6% 

5.6% 
7.4% 

69.8% 

0.9% 7.9% 9.9% 
5.4% 6.0% 

0%

20%

40%

60%

80%

自分からすすん

で 

先生に勧められ

たから 

家の人に勧めら

れたから 

友達にさそわれ

たから 

家の人や友達が

入っていたから 

学校 

大阪市 

全国 

16.7% 

33.3% 33.3% 

16.7% 

0.0% 

33.3% 33.3% 

50.0% 

39.3% 42.6% 

6.7% 

39.0% 

4.3% 

19.4% 

33.3% 

21.3% 

42.7% 42.0% 

6.4% 

39.0% 

5.0% 

19.7% 

33.2% 

18.7% 

0%

20%

40%

60%

1 2 3 4 5 6 7 8

学校 

大阪市 

全国 

44.2% 
34.9% 

20.9% 

0.0% 0.0% 0.0% 

15.7% 

29.8% 

42.2% 

10.6% 
1.7% 0.1% 

10.6% 
19.9% 

40.0% 

21.5% 

7.7% 0.4% 
0

0.2

0.4

0.6

５分未満 ５分以上 

１０分未満 

１０分以上 

２０分未満 

２０分以上 

３０分未満 

３０分以上 

６０分未満 

６０分以上 

学校 

大阪市 

全国 

71.1% 

6.7% 
13.3% 

8.9% 

68.5% 

10.7% 16.5% 10.8% 

78.5% 

7.7% 

16.6% 

6.8% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

運動部 文化部 地域のスポーツクラブ 所属していない 

学校 

大阪市 

全国 

１ 好きな、興味のある種目を行うことができる   ２ 自分のペースで行うことができる  

３ できるだけ生徒同士で計画し、取り組むことができる   ４ 友達と楽しめる  

５ 様々な種目を行うことができる   ６ よい指導者に教えてもらえる  

７ 練習日数、時間がちょうどよいくらい   ８ 部活動等として運動やスポーツは行いたくない 

97.8% 

99.2% 

70.4% 

2.2% 

0.6% 

26.7% 

0.0% 

0.0% 

2.0% 

0.0% 

1.1% 

7.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

徒歩 

自転車 

スクールバス 

路線バス・電車・自

家用車 



11-3

質問１１で「自転車」と答え
た人は、その時間を教えて
ください。

14

あなたが健康でいるために
食事をしっかり取ることはど
のくらい大切だと考えてい
ますか。

15

13

成果と課題
保健体育以外で運動する生徒が全国平均から見ても多い傾向にある。そのうち部活動についやしてる、時間も全
国平均より大きい値になっている。 健康である為に食事を摂ることと、ねることは大切だとほとんどの生徒が考えて
いる。

今後の取組
今後も継続して部活動の取組を活発に行っていきたい。

家の人から運動やスポーツ
を積極的に行うことを勧め
られることはありますか。

あなたが健康でいるために
よくねることはどのくらい大
切だと考えていますか。

あなたが健康でいるために
運動を行うことはどのくらい
大切だと考えていますか。

12

60.9% 

71.5% 

76.4% 

37.0% 

23.3% 

19.6% 

2.2% 

3.7% 

2.9% 

0.0% 

1.5% 

1.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切では

ない 

大切ではない 

100.0% 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

23.9% 17.4% 
32.6% 

15.2% 
4.3% 6.5% 6.2% 

21.3% 
49.9% 

17.7% 
4.7% 0.4% 

0%

50%

100%

150%

５分未満 ５分以上 

１０分未満 

１０分以上 

２０分未満 

２０分以上 

３０分未満 

３０分以上 

６０分未満 

６０分以上 

学校 

大阪市 

全国 

87.0% 

89.1% 

90.5% 

13.0% 

9.4% 

8.4% 

0.0% 

1.1% 

0.8% 

0.0% 

0.4% 

0.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではな

い 

大切ではない 

89.1% 

81.1% 

83.4% 

10.9% 

15.2% 

13.7% 

0.0% 

2.8% 

2.2% 

0.0% 

1.0% 

0.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではな

い 

大切ではない 

35.6% 

25.6% 

27.3% 

22.2% 

32.5% 

33.6% 

40.0% 

28.4% 

26.7% 

2.2% 

13.6% 

12.4% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

よくある 

ときどきある 

あまりない 

まったくない 



質問
番号 質問事項

5
ふだんの１週間について聞き
ます。学校の体育の授業以外
で、運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツを、合計で１
日およそ何分くらいしています
か。

6

朝食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含める)

５－２

運動時間のうち、運動部活動
に占める時間は、どれくらいで
すか。

7

夕食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含める)

8

毎日どのくらい寝ています
か。

9
ふだんの平日(月ー金曜日)に
ついて聞きます。1日にどれく
らいの時間、テレビやビデオ・
DVDを見たり、聞いたりします
か(テレビゲームをする時間は
除く)

19.5% 

18.4% 

16.1% 

65.9% 

68.0% 

70.7% 

14.6% 

13.7% 

13.2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

8時間以上 

6時間以上8時間未

満 

6時間未満 

ふだんの生活について（女子） 

71.7 70.3 83.3 72.4 85.5 
138.3 131.7 

653.2 

75.3  74.0  78.1  75.4  79.5  
141.1  113.4  

633.3  

74.1  84.4  82.7  84.2  87.4  
156.0  

119.3  

685.2  

0

200

400

600

800

月 火 水 木 金 土 日 一週間 

学校 

大阪市 

全国 

70.7% 

72.0% 

80.1% 

17.1% 

20.3% 

15.7% 

12.2% 

5.8% 

3.1% 

0.0% 

1.9% 

1.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日食べる 

食べない日もある 

食べない日が多い 

食べない 

27.5% 

24.7% 

30.6% 

70.0% 

68.8% 

64.4% 

2.5% 

6.0% 

4.7% 

0.0% 

0.4% 

0.3% 

0.0% 

0.0% 

0.1% 
0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日決まった時間に

食べる 
時間は決まってない

が毎日食べる 
食べない日もある 

食べない日が多い 

食べない 

32.6% 

18.6% 

34.9% 

11.6% 

2.3% 

15.4% 

28.8% 

40.9% 

13.5% 

1.4% 
10.1% 

23.0% 

49.1% 

16.5% 

1.3% 

0%

20%

40%

60%

5時間以上 3時間以上5時間

未満 

1時間以上3時間

未満 

1時間未満 全く見たり、聞い

たりしない 

学校 大阪市 

全国 

122.4 128.9 119.5 97.6 139.5 
197.4 199.5 

1004.7 

127.8  125.1  131.3  126.3  133.8  
236.3  

181.4  

1,061.8  

102.2  121.1  115.7  119.9  124.4  
222.6  

161.5  

967.0  

0

200

400

600

800

1000

1200

月 火 水 木 金 土 日 一週間 

学校 

大阪市 

全国 



10

学校の運動部や地域のスポーツク
ラブに所属していますか。当ては
まるもの全て選んでください。

10-2

質問１０で、「運動部」「地域のス
ポーツクラブ」と答えた人は、そこ
に入った一番のきっかけはどのよ
うなことですか。１つだけ選んでく
ださい

10-3

質問１０で、「文化部」「所属していな
い」と答えた人（運動部や地域のスポー
ツクラブに所属していない）は、どのよう
な条件があれば、運動部活動に参加し
たいと思いますか。当てはまるものを全
て選んでください

11

ふだんの登校方法につい
て聞きます。当てはまるも
のを全て選んでください

11-2

質問１１で「徒歩」で答えた
人は、その時間を教えてく
ださい。

51.2% 

34.1% 

9.8% 
14.6% 

49.6% 
36.3% 

7.0% 
12.2% 

58.3% 

32.0% 

9.5% 7.7% 
0%

20%

40%

60%

80%

100%

運動部 文化部 地域のスポーツクラブ 所属していない 

学校 

大阪市 

全国 

52.2% 

0.0% 

13.0% 

21.7% 

0.0% 

13.0% 

65.4% 

0.9% 
7.5% 11.3% 8.1% 6.7% 

65.6% 

0.8% 7.5% 
12.0% 

7.8% 6.3% 

0%

20%

40%

60%

80%

自分からすすん

で 

先生に勧められ

たから 

家の人に勧めら

れたから 

友達にさそわれ

たから 

家の人や友達が

入っていたから 

学校 

大阪市 

全国 

17.6% 

47.1% 

23.5% 23.5% 

58.8% 

0.0% 

51.9% 49.9% 

8.7% 

53.1% 

6.7% 

24.3% 

42.2% 

13.2% 

56.0% 51.1% 

8.6% 

56.1% 

6.7% 

23.6% 

41.2% 

11.1% 

0%

20%

40%

60%

1 2 3 4 5 6 7 8

学校 

大阪市 

全国 

１ 好きな、興味のある種目を行うことができる   ２ 自分のペースで行うことができる  

３ できるだけ生徒同士で計画し、取り組むことができる   ４ 友達と楽しめる  

５ 様々な種目を行うことができる    ６ よい指導者に教えてもらえる  

７ 練習日数、時間がちょうどよいくらい   ８ 部活動等として運動やスポーツは行いたくない 

100.0% 

99.4% 

72.0% 

0.0% 

0.3% 

25.0% 

0.0% 

0.0% 

2.0% 

0.0% 

1.7% 

11.0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

徒歩 

自転車 

スクールバス 

路線バス・電車・

自家用車 

28.2% 

43.6% 

25.6% 

2.6% 0.0% 0.0% 

11.8% 

29.0% 

43.8% 

13.1% 

2.1% 0.1% 
7.8% 

17.8% 

39.3% 

24.1% 

10.5% 
0.4% 

0

0.2

0.4

0.6

５分未満 ５分以上 

１０分未満 

１０分以上 

２０分未満 

２０分以上 

３０分未満 

３０分以上 

６０分未満 

６０分以上 

学校 

大阪市 

全国 



14

あなたが健康でいるために
食事をしっかり取ることはど
のくらい大切だと考えてい
ますか。

11-3

質問１１で「自転車」と答え
た人は、その時間を教えて
ください。

12

家の人から運動やスポーツ
を積極的に行うことを勧め
られることはありますか。

13

あなたが健康でいるために
運動を行うことはどのくらい
大切だと考えていますか。

15

あなたが健康でいるために
よくねることはどのくらい大
切だと考えていますか。

成果と課題
朝食は全国平均、大阪市平均よりとれている値が低かった。しかし、夕食は全国平均、大阪市平均より高い値に
なっている。ふだんテレビやゲームDVDを観たり聞いたりしますかといった質問では５時間以上する生徒が大きく全
国平均よりも上回っている。健康でいるために、食事や睡眠の大切さを考えているかとの質問では全国、大阪市平
均より低い値になっている。

今後の取組
健康でいるためには、睡眠や、食事の大切さを保健の時間などを使って教えていく。

１０分未満 ２０分未満 ３０分未満 ６０分未満 

8.7% 

21.7% 

34.8% 
30.4% 

4.3% 0.0% 4.2% 

15.9% 

49.7% 

23.2% 

6.6% 
0.4% 

0%

50%

５分未満 ５分以上 

１０分未満 

１０分以上 

２０分未満 

２０分以上 

３０分未満 

３０分以上 

６０分未満 

６０分以上 

学校 

大阪市 

全国 

23.8% 

18.6% 

19.4% 

14.3% 

33.2% 

34.5% 

50.0% 

33.2% 

33.1% 

11.9% 

15.0% 

12.9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

よくある 

ときどきある 

あまりない 

まったくない 

43.9% 

64.3% 

68.6% 

41.5% 

30.5% 

27.2% 

9.8% 

4.1% 

3.4% 

4.9% 

1.2% 

0.8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではな

い 

大切ではない 

73.8% 

85.9% 

88.0% 

14.3% 

12.3% 

10.8% 

7.1% 

1.4% 

1.0% 

4.8% 

0.4% 

0.2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切で

はない 

大切ではない 

69.0% 

84.2% 

86.3% 

16.7% 

13.6% 

12.1% 

11.9% 

1.8% 

1.3% 

2.4% 

0.4% 

0.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではな

い 

大切ではない 



18

19

質問
番号 質問事項

16

17

保健体育の授業は楽しい
ですか。

ふだんの保健体育の授業
では、授業の始めに授業の
目標(目当て・ねらい)が示
されていますか。

20

ふだんの保健体育の授業
では、授業の最後に今日
学んだ内容をふり返る活動
を行っていますか。

ふだんの保健体育の授業
では、友達と助け合ったり、
役割を果たすような活動を
行っていますか。

ふだんの保健体育の授業
では、友達同士やチームの
中で話し合う活動を行って
いますか。

21
これまでの保健体育の授業で
「できなかったことができるよう
になった」きっかけ、理由はど
のようなものがありましたか。当
てはまるもの全て選んでくださ
い。

15.2% 

23.7% 

38.8% 

41.3% 

30.0% 

31.3% 

19.6% 

27.1% 

19.2% 

23.9% 

19.2% 

10.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行っている 

あまり行っていない 

行っていない 

22.7% 

35.4% 

46.8% 

52.3% 

38.2% 

37.3% 

20.5% 

17.9% 

11.8% 

4.5% 

8.6% 

4.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行っている 

あまり行っていない 

行っていない 

34.1% 

30.5% 

44.1% 

34.1% 

37.6% 

36.9% 

27.3% 

21.3% 

14.2% 

4.5% 

10.6% 

4.9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行ってい

る 

あまり行っていな

い 

行っていない 

47.8% 

40.8% 

50.2% 

34.8% 

42.0% 

38.1% 

13.0% 

11.9% 

8.5% 

4.3% 

5.2% 

3.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

楽しい 

やや楽しい 

あまり楽しくない 

楽しくない 

40.0% 

45.6% 

55.5% 

44.4% 

31.7% 

29.6% 

2.2% 

13.2% 

9.3% 

13.3% 

9.5% 

5.6% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

示されている 

やや示されている 

あまり示されていない 

示されていない 

保健体育の授業について（男子） 

62.2% 

35.6% 

6.7% 

33.3% 
37.8% 

2.2% 2.2% 
8.9% 11.1% 11.1% 

38.5% 
30.5% 

3.3% 

34.4% 33.6% 

2.1% 2.8% 

9.2% 
3.2% 

13.2% 

42.3% 40.1% 

4.5% 

38.5% 43.3% 

3.1% 3.2% 
11.9% 

4.5% 
7.5% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校 

大阪市 

全国 

１ 授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった  ２ 授業中に自分で工夫して練習した  

３  自分に合った場やルールが用意された  ４ 先生や友達のまねをしてみた  

５  友達に教えてもらった ６  授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た  

７  授業外の時間に先生に教えてもらった ８  授業外の時間に自分で練習した  

９  授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした  １０ できるようになったことがない  



22

保健体育の授業で学んだ
ことを、授業以外の時にも
行ってみようと思いますか。

23

今、保健体育の授業で学
習している内容は、あなた
の将来に役に立つと思いま
すか。

成果と課題
保健体育の授業を楽しいと思う生徒は半数以上いるが全国平均から見ると低い値になっている。　体育の授業でできる
ようになったかという質問では、全校平均よりできるようになったという回答が、高い値になっているが、授業の振り返り
のところでは、大きく全校平均より下回っている。

今後の取組
保健体育の授業をもっと魅力的なものにし、授業を楽しいと思う生徒を増やす。　授業の中でチームや友達と話し合った
りする値が、低くなっているので、今後工夫してそういった時間をより一層とっていくようにする。

30.4% 

23.0% 

31.4% 

39.1% 

38.9% 

40.6% 

15.2% 

24.7% 

19.8% 

15.2% 

13.4% 

8.2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

そう思う 

ややそう思う 

あまり思わない 

思わない 

54.3% 

36.5% 

41.0% 

23.9% 

39.5% 

39.2% 

15.2% 

17.0% 

14.7% 

6.5% 

6.9% 

5.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

そう思う 

ややそう思う 

あまりそう思わない 

そう思わない 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

18

ふだんの保健体育の授業
では、授業の最後に今日
学んだ内容をふり返る活動
を行っていますか。

質問
番号 質問事項

16

保健体育の授業は楽しい
ですか。

17

ふだんの保健体育の授業
では、授業の始めに授業の
目標(目当て・ねらい)が示
されていますか。

19

ふだんの保健体育の授業
では、友達と助け合ったり、
役割を果たすような活動を
行っていますか。

20

ふだんの保健体育の授業
では、友達同士やチームの
中で話し合う活動を行って
いますか。

21
これまでの保健体育の授業で
「できなかったことができるよう
になった」きっかけ、理由はど
のようなものがありましたか。当
てはまるもの全て選んでくださ
い。

27.9% 

22.7% 

39.4% 

27.9% 

33.6% 

32.8% 

23.3% 

27.5% 

19.2% 

20.9% 

16.3% 

8.6% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行って

いる 

あまり行ってい

ない 

行っていない 

39.5% 

40.8% 

52.6% 

41.9% 

38.0% 

35.7% 

11.6% 

15.6% 

9.3% 

7.0% 

5.6% 

2.4% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行って

いる 

あまり行ってい

ない 

行っていない 

51.2% 

31.2% 

41.6% 

29.3% 

41.6% 

40.2% 

12.2% 

19.8% 

14.6% 

7.3% 

7.4% 

3.5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行っている 

あまり行っていない 

行っていない 

37.2% 

32.5% 

38.8% 

39.5% 

43.0% 

44.2% 

20.9% 

17.6% 

13.2% 

2.3% 

6.8% 

3.8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

楽しい 

やや楽しい 

あまり楽しくな

い 

楽しくない 

41.9% 

42.0% 

53.0% 

27.9% 

34.1% 

31.3% 

9.3% 

15.6% 

10.8% 

20.9% 

8.3% 

4.9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

示されている 

やや示されてい

る 

あまり示されて

いない 

示されていない 

保健体育の授業について（女子）   

53.5% 

27.9% 

7.0% 

37.2% 

55.8% 

7.0% 4.7% 

20.9% 

7.0% 4.7% 

44.4% 

25.5% 

4.1% 

41.2% 
53.7% 

3.6% 3.8% 
13.4% 

3.5% 9.7% 

45.8% 
33.5% 

4.7% 

46.4% 

63.6% 

3.9% 3.4% 
15.0% 

3.5% 
5.1% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校 

大阪市 

全国 

１ 授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった    ２ 授業中に自分で工夫して練習した  

３  自分に合った場やルールが用意された    ４ 先生や友達のまねをしてみた  

５  友達に教えてもらった   ６  授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た  

７  授業外の時間に先生に教えてもらった   ８  授業外の時間に自分で練習した  

９  授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした    １０ できるようになったことがない  



22

保健体育の授業で学んだ
ことを、授業以外の時にも
行ってみようと思う。

23

今、体育の授業で学習して
いる内容は、あなたの将来
に役に立つと思いますか。

成果と課題
保健体育の授業は楽しいかといった質問では楽しいと答える生徒は大阪市平均より多いが、全国平均より少ない傾向
である。　　　保健体育の授業で学習している内容は将来役に立つと思いますかという質問では、そう思う生徒は全国平
均、大阪市平均よりも少ない傾向にある。

今後の取組
保健体育の授業をもっと魅力的なものにし、授業を楽しいと思う生徒を増やす。

21.4% 

17.5% 

23.2% 

33.3% 

39.3% 

44.8% 

28.6% 

29.7% 

24.3% 

16.7% 

13.6% 

7.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

そう思う 

ややそう思う 

あまりそう思わない 

そう思わない 

16.3% 

24.7% 

28.3% 

48.8% 

42.0% 

44.2% 

25.6% 

24.1% 

21.6% 

9.3% 

9.3% 

5.9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

そう思う 

ややそう思う 

あまりそう思わない 

そう思わない 



26

放課後や学校が休みの日に、
運動部活動や地域のスポーク
ラブ以外で、運動（体を動かす
遊びを含む）やスポーツをする
ことがありますか

28

学校で行う運動会などの行事
で、目標をもって取り組んでい
るのはどれですか。学校で行
事の名前が違っていても、近
いものを全て選んでください

放課後や学校が休みの日
に、ボールなどを使って投
げる運動をすることがありま
すか。

質問
番号 質問事項

24

25

放課後や学校が休みの日
に、鉄棒やうんていなど腕
の力を使う運動をすること
がありますか

26-2

質問２６で「よくある」「ときどき
ある」と答えた人は、主に誰と
運動やスポーツをしています
か。当てはまるものを全て選ん
でください

27

体力テストの結果や体力の
向上について、自分なりの
目標を立てていますか

その他（男子） 

39.1% 

41.7% 

44.3% 

32.6% 

22.0% 

21.2% 

19.6% 

18.9% 

19.5% 

8.7% 

17.5% 

15.0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

よくある 

ときどきあ

る 

あまりない 

全くない 

28.9% 

15.6% 

17.7% 

24.4% 

17.6% 

19.3% 

17.8% 

30.5% 

33.0% 

28.9% 

36.3% 

30.0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

よくある 

ときどきあ

る 

あまりない 

全くない 

30.2% 

31.6% 

36.3% 

34.9% 

30.7% 

30.1% 

20.9% 

20.8% 

19.7% 

14.0% 

16.9% 

14.0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

よくある 

ときどきあ

る 

あまりない 

全くない 

60.5% 

53.6% 

60.0% 

39.5% 

46.4% 

40.0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

目標を立てている 

目標は立てていな

い 

84.4% 

57.8% 

28.9% 

15.6% 

35.6% 

0.0% 0.0% 

11.1% 

0.0% 

11.1% 

76.3% 

26.4% 
17.5% 

6.2% 

40.2% 

0.4% 0.6% 5.6% 5.7% 

13.0% 

81.9% 

5.4% 13.7% 10.4% 
27.5% 

2.8% 0.4% 4.6% 7.3% 12.0% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

運動会・ 

体育祭 

水泳記録会 

（大会） 

マラソン 

（大会） 

陸上記録会 

（大会） 

球技大会 スキー教室 

（大会） 

スケート教室 

（大会） 

臨海学校、 

林間学校 

縄跳び大会 その他 

学校 

大阪市 

全国 

85.2% 

79.1% 

75.4% 

25.9% 

15.9% 

21.9% 

3.7% 
2.3% 

2.2% 

7.4% 

3.2% 

3.2% 

29.6% 

34.4% 

41.2% 

3.7% 

5.9% 

4.6% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

友達 

家の人 

先生 

地域の人 

一人で 

その他 



成果と課題
ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがあるという質問では当てはまると答えた生徒は全国平均、大阪市
平均を大きく上回っている。

今後の取組
今後も達成感をもたせながら最後までやり遂げる生徒を育成していく授業を行う。

32

自分には、よいところがある
と思う

29

オリンピック・パラリンピック
を日本で行うことになりまし
たが、あなたの今の気持ち
に当てはまるもの全て選ん
でください。

31

難しいことでも、失敗を恐
れないで挑戦している

30

ものごとを最後までやり遂
げてうれしかったことがある
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５ 試合を見に行ってみたい   ６ 大会開催の手伝いやボランティアをしてみたい   ７ わからない 
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28

学校で行う運動会などの行事
で、目標をもって取り組んでい
るのはどれですか。学校で行
事の名前が違っていても、近
いものを全て選んでください

質問
番号 質問事項

24

放課後や学校が休みの日
に、ボールなどを使って投
げる運動をすることがありま
すか。

25

放課後や学校が休みの日
に、鉄棒やうんていなど腕
の力を使う運動をすること
がありますか

26

放課後や学校が休みの日に、
運動部活動や地域のスポーク
ラブ以外で、運動（体を動かす
遊びを含む）やスポーツをする
ことがありますか

26-2

質問２６で「よくある」「ときどき
ある」と答えた人は、主に誰と
運動やスポーツをしています
か。当てはまるものを全て選ん
でください

27

体力テストの結果や体力の
向上について、自分なりの
目標を立てていますか

その他（女子） 
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31

難しいことでも、失敗を恐
れないで挑戦している

成果と課題
全国平均、大阪市平均より大きく下回っている項目が多い。

今後の取組
自己肯定感の低い生徒が多いので、達成感をもたせられるように授業を工夫していく。

32

自分には、よいところがある
と思う

29

オリンピック・パラリンピック
を日本で行うことになりまし
たが、あなたの今の気持ち
に当てはまるもの全て選ん
でください。

30

ものごとを最後までやり遂
げてうれしかったことがある
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59.5% 

74.2% 

74.8% 

31.0% 

20.0% 

20.7% 

4.8% 

3.7% 

3.4% 

4.8% 

2.1% 

1.2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

当てはまる 

どちらかといえば

当てはまる 

どちらかといえば

当てはまらない 

当てはまらない 

15.0% 

22.7% 

25.2% 

45.0% 

46.0% 

48.0% 

35.0% 

25.8% 

22.9% 

5.0% 

5.4% 

3.9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

当てはまる 

どちらかといえば当

てはまる 

どちらかといえば当

てはまらない 

当てはまらない 

12.2% 

16.3% 

19.2% 

19.5% 

37.0% 

42.5% 

29.3% 

30.7% 

26.8% 

39.0% 

15.9% 

11.4% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

当てはまる 

どちらかといえ

ば当てはまる 

どちらかといえ

ば当てはまらな

い 
当てはまらない 


