
中学校

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ハンドボール

投げ 体力合計点

男子 32.49 29.74 52.20 53.52 83.58 7.90 202.55 21.44 47.29

大阪市 29.00 27.45 41.55 51.39 409.58 84.05 8.10 189.74 20.39 41.00

全国 28.89 27.45 43.20 51.89 391.23 85.99 7.99 194.54 20.56 42.11

女子 25.47 23.72 52.23 49.00 63.17 8.57 178.27 15.67 55.39

大阪市 24.11 23.81 44.70 46.89 303.77 57.92 8.95 165.67 13.06 49.27

全国 23.82 23.73 45.86 46.76 287.36 59.14 8.80 168.57 12.96 49.97

生徒数 88

男女とも全国平均を５０PとしたTポイントで　男子―５５．１P　女子ー４９．９Pと大きく上回り、男女
とも全国平均を約１０％上回った。平成２８年度も同様に全国平均を１０％以上上回り、本校生徒
の体力は非常に優れていることがわかる。男子シャトルランのみ全国・大阪市平均よりやや低い
がそれ以外はすべて全国平均を上回った。女子は昨年度５０M走に課題があったが、今年度は全
国平均を０．２３秒上回り、全種目で全国平均を上回った。

本校の伝統として「動の行事に取り組む姿勢」は素晴らしい。引き続きこの伝統を継承し、さらに活
気ある学校の伝統を未来に継承したい。そのためには保健体育の授業規律の維持が必要で、モ
チベーションをあげる雰囲気を学校全体で大事にしたい。

大阪市立港

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要

平成２９年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果検証シート

平均値

全体の概要


