
港南中学校の生活のきまり   

 中学校は一つの社会です。自分たちのわがままを通す場所ではありません。お互いが気

持ちよく生活を送れる様にルールが存在します。ルールを守ってみんなが楽しい中学校生

活を送って下さい。 

 

【１】あいさつ 

○あいさつは人としての基本です。 

○朝は、「おはようございます」と「おはよう」を使い分け、その日一日が気持ち

よく過ごせるように心がけましょう。 

      ○校内で出会う先生や来客の方に「こんにちは」と挨拶をしましょう。 

○授業の始まりは、学級委員長の号令で「起立」「礼」をし、大きな声で「お願い

します」のあいさつをしましょう。 

○授業の終わりも、同じように大きな声で「ありがとうございました。」のあいさ

つを大切にしましょう。 

     ○職員室や事務室・管理作業員室などへ入室する時には、 

『失礼します。〇年○組の○○です。』  

『～先生、いらっしゃいますか。』 or 

『～先生、お願いします。』  

と言ってから入りましょう。また、退出の時には、『失礼しました』

と一声かけてでましょう。入室するときは、カバンを廊下においてから入室し

ましょう。 

 

中 学 校 に は 高 校 の 先 生 も た く さ ん 来 ら れ ま す 。 港 南 中 学 校 の 生 徒 と し て 正 し い 服

装 を し ま し ょ う 。  

 

【２】標準服について 

     ・ニットシャツのボタンについては 

集会や式の時・・・・一番上のボタンまで留める。（教室前整列時） 

集会や式以外の時・・一番上のボタンは留めなくても良い。 

     ・女子のスカートは膝がかくれる程度とする。 

     ・女子のスカートの下のハーフパンツ（体操服）は認めるが、スカートの下から見

えないようにする。（長ズボンのジャージは禁止） 

     ・ベルトは黒・茶で華美でないものを使用する。 

        

 

【３】身だしなみ・所持品等について     

   ○防寒具について 

     ・防寒着はブレザーの下に着用できるものに限る。 

     ・ニット製品（セーターやベスト等）に限る。トレーナーなどは不可。 

     ・丸首、Ｖネックは問わないが、必ずニットシャツの襟が見えるもの。 

     ・ハイネックは禁止。 
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     ・無地の黒・紺（明らかな青色にならない）・グレー。 

     ・ブレザーの襟や袖口、裾からニット（防寒着）の袖や裾が出ないようにする。      

・手袋・マフラー・ネックウォーマーについては、色の指定はない。登下校時に 

許可（校内では着用しない） 

     ・ウインドブレーカーは学校指定のもののみ可。室内での着用可・教室移動時の着

用可。ブレザーを着ないでウインドブレーカーを着ることは不可、体育の授業

時着用可・部活動時着用可。 

     ・入学式などの式典、歓迎の集いなどの式典に準ずる集会の場合はウインドブレ

ーカーの着用を認めない。 

・授業中、膝掛けなどは使っても良いが、廊下等では使わない。 

 

・ニット製品（セーターやベスト等）で授業を受けたり、教室移動をしてもよい。 

     

○頭髪について 

     ・整髪料をつけたり、パーマ・染色・脱色をしない。またドライヤーなどで必要以

上に形を変えない。ラインを入れない。 

      肩まで届く髪は１つか２つにくくる。（ゴムの色は黒・紺・茶で髪飾りはしな 

い） 

ねじる、巻く、編み込みなどのアレンジはしない。  

お団子ヘアは認めるが、前から見てお団子部分が見えないような位置でまと 

めること。 

三つ編みは認めるが、ゆるく結ばないこと。 

髪をとめるときは飾りのない黒ピンを使用する。 

  ２ブロックは認めるが、長い髪をかぶせている場合、短い部分が見えるように 

髪を束ねないこと。 

このような髪形は禁止です。 

     

 

 

 

 

 

 

〇かばんについて 

  ・かばんは学校指定のものとする。 

制かばん（リュック型）とトートバッグの両方を使用しても荷物が入らない場

合はビニール袋等を補助バッグ代わりに使用してもよい。 

・ 始 業 式 な ど の 式 の 時 と テ ス ト の 時 以 外 は 制 か ば ん で 登 校 す る こ と 。  

     ・かばんに落書きはしない。 

     ・制かばんにネームタグかお守りのどちらか１つ、つけることを認める。ただし 

      自作のお守り等をつけることは禁止する。部活動の荷物（シューズケースやラケ  

ットケース等）も同様とする。 

トートバッグには何もつけない。 
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   〇 肌 着 、 靴 下 、 靴 に つ い て       

     ・ニットシャツの下に着るシャツは無地の白、黒、紺、グレー、ベージュに限る。 

首元、袖から見えないもの。（ハイネック禁止） 

        ・靴下は無地の白、黒、紺、グレー。スニーカーソックスは禁止です。  

・タイツは可。ただし靴下を着用すること。 

      色はベージュ、黒タイツ可（寒さをしのぐ目的なので、薄い生地や柄は不可。く

るぶし丈のタイツ可。） 

     ・通学靴は白を基調とした白紐の運動靴。メーカーのロゴやマークの部分のみ色

（単色）は認める。メーカーやロゴのマークの色はラメや模様は禁止。ハイカッ

トは禁止。（ソールが厚く、運動に不向きなものは避ける。） 

派手でなく学校生活に適したものを使用する。 

 

〇 所持品等 

・化粧、カラーコンタクト、アイプチ、ピアス等のアクセサリー類は禁止し 

 ます。 

    ・ ト ラ ン プ 、 マ ン ガ 等 の 遊 具 類 は 禁 止 。  

    ・ 汗 拭 き シ ー ト は 更 衣 室 で 使 用 し て も よ い が 、 無 香 料 で あ る こ と 。 ご

み は 持 ち 帰 る こ と 。  

    ・ 日 焼 け 止 め は 使 用 し て も よ い が 、 で き る だ け 家 で 塗 っ て く る 。 無 香

料 で あ る こ と 。 （ ス プ レ ー タ イ プ は 禁 止 ）  

     

【３】登   校  

    ○始業（予鈴）＝８時２５分   本 鈴  ＝８時３０分 

  ※８時２０分までに登校し、８時２５分までに教室に入る。 

 ※８時３０分以降は「遅刻」扱いとして出席簿に記録されます。 

        ○集会がある日は８時１５分までに登校しましょう。 

     ○日直は、職員室から教室のカギと日誌を取り、教室を開けましょう。 

○通院などで遅刻した場合は、インターホンで「年・組・名前」を言い、門を開け

てもらってから、職員室に行く。その後遅刻カードを書いてもらい教室へ行く。 

 

【４】集  会 

        ○全校集会＝月曜日  

※月曜日が雨天や祝日の場合は火曜日、火曜日も雨天なら中止。 

    ○学年集会＝１年：水曜日 ２年：木曜日 ３年：金曜日 

※８時１５分までに登校し、教室で待機する。８時２０分には廊下に整列し  

終え、クラスごとに運動場（体育館）に行きます。 

※８時１５分以降に登校した人は、直接運動場（体育館）に行き、１組の横に

並ぶ。 

        ○委員長は８時２０分に教室の戸締まりをする。 
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【５】朝の学活 

○集会の時以外は、８時２５分までに入室し、着席をします。 

        ○先生が職員室にもどったあと、座席から離れない。静かに過ごします。 

        ○体育の更衣・教室移動は８時４０分（ブザー）からはじめる。 

【６】朝 読 書 

    ○集会の時以外は、８時２５分から朝読書をおこないます。 

○全校集会が雨天で延期または中止になった場合も、朝読書をおこないます。 

○勉強は毎日の積み重ねが大事です。集中しておこないましょう。 

 

【７】授  業 

 ○教室の美化・整頓を心がけ、気持ちよく授業が受けられるようにしましょう。 

    ○始まる前には、教科書など必要なものを机上に出しておきましょう。 

○先生が１０分たっても来られない時には、委員長が職員室に行き、先生の指示

をうけるようにしてください。 

〇物の貸し借りは原則禁止です。 

 

【８】移動教室  

    ○特別教室などへの移動は、１限目の場合は学活終了後８時４０分（ブザー）に、そ

の他は休み時間中に移動をしておきましょう。（先生の指示がなければ勝手に入

室はできません。） 

    ○体育の更衣も休み時間中にすませ、体育委員の指示で、運動場または体育館に集

合・整列しましょう。学級へ帰る場合も、次の授業に遅れないよう迅速に行動する

ようにしましょう。 

 

【９】休み時間 

    ○休み時間は、遊び時間ではありません。次の授業の準備やトイレをすませてお

きましょう。 

    ○休み時間であっても、他の教室に入ってはいけません。 

    ○教室や廊下では、ふざけたり走り回ったりしないようにしましょう。 

（ケガのほとんどが、ふざけたり走り回ったりが原因で発生しています。） 

 

【10】昼  食 

        ○昼食時間は休み時間ではありません。他の教室に行ったりせず、学級担任の先生

と各教室で楽しく食べましょう。 

    ○昼食の時間は１２時４０分から１３時ごろまでです。早く食べ終わっても１３時

までは教室から出ないようにしましょう。 

        ○クラス全員がそろってから「いただきます」をします。他の人の迷惑にならないよ

うに、すばやく準備をしましょう。 

    ○お茶や水、スポーツドリンクを水筒に入れて持ってきても構いません。また休み

時間に教室内で飲んでも構いません。 

    ○ペットボトルを水筒がわりにするのはよいが、中身はお茶か水、スポーツドリ

ンクとします。ただしペットボトルは必ず持ち帰ること。缶飲料や紙パック等

は禁止です。 

    〇給食当番は、必ずエプロンやマスクを着用すること。 
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【11】昼  休  み  

○運動場に出て遊ぶことができます。 

      ※各クラス２個のバレーボール、各学年にサッカーボールの貸し出しがあり

ます。 

      ※ボールを借りる本人の生徒手帳を提出し，返却も本人がボールを返却して

ください。 

      ※雨天時や運動場の状態が悪いときはボールの貸し出しはありません。  

             朝礼台に赤コーンが置いてあるときは運動場の使用禁止です。  

     〇図書室を利用することもできます。  

      ※先生や図書委員の指示をよく聞いて行動しましょう。  

 

【12】終 学 活   

〇担任の先生に 従 い、 今日 の反 省と 明 日の 連絡 をし ます 。  

その後、清掃・下校します。  

○教科係は、授業の前日までに教科担当の先生と連絡をとり、終礼時にクラス

全員に連絡しましょう。                                                

 

【13】清  掃  

    ○清掃当番が、各教室と特別分担場所の清掃をします。 

○常に、使用教室や廊下・階段の美化に心掛け、心を込めた清掃をし、みんなが

気持ちよく過ごせるようにしましょう。 

    ○清掃が完了したら、清掃班の責任者は担当の先生に報告し、点検をしてもらっ

てください。（勝手に帰らないこと。） 

 

【14】下  校 

    ○部活動や用事のある生徒以外の生徒は、学活・清掃終了後すみやかに下校しま

しょう。 

    ○不審者による被害を未然に防ぐために、できるだけ複数で下校しましょう。 

    ○寄り道や買い食いは絶対に禁止です。 

 

【15】部 活 動  

    ○３年間続けられるよう慎重に考えて、入部するようにしましょう。 

 

【16】そ の 他  

    ○時間割は、必ず前日に合わせ、忘れ物をしないようにしましょう。 

    ○不必要なお金や携帯電話・お菓子などの学習に必要のない物は、絶対に持って

来ない。学習用具以外は何もいりません。 

    ○事務室や管理作業員室には用事のない人は立ち入らない。 

○保健室に入室するときは、必ず職員室の担任または学年の先生に申し出て、入

室カードを記入してもらい、それを保健室の先生に提出すること。 

○トイレはスリッパに履き替えてきれいに使いましょう。（土足厳禁）また使用後ス   

リッパをそろえて脱ぎましょう。（次の人のことを考えましょう。） 

        ○自転車通学は禁止です。 
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       〇生徒のみの不要な外泊はしないこと。  


