
11月 １日 (木 )

クイズ

赤
あか

魚
うお

のしょうゆだれかけ、さつまいものみそ汁
しる

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

さつまいも

サラダあぶら

うすあげ

あかみそ

さとう

①田辺
た な べ

だいこん　　　　②大阪
おおさか

しろな　　　　③三田
さ ん だ

きゅうり
しろねぎ

こまつな

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ

はくさい

こまつなのいためもの、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

次
つぎ

のうち「なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

」でないものはどれでしょうか。 だいこん

にんじん

しろみそ

だしこんぶ

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう けずりぶし

あかうお けいにく

１８

こたえ・・・③のさんだきゅうりです。



11月 ２日 (金 )

クイズ

ブロッコリーのサラダ、スライスチーズ、レーズンパン、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のガーリック焼
や

き、マカロニと野菜
や さ い

のスープ

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン

サラダあぶら

マカロニ
(アルファベット)

けいにく

スライスチーズ

オリーブあぶら

さとう

①ロマンス　　　　②ロマネスネコ　　　　③ロマネスコ
グリンピース

コーン

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

にんにく セロリ―

たまねぎ ブロッコリー

ブロッコリーと仲間
な か ま

のカリフラワーの一種
いっしゅ

で、つぼみがとげとげしている黄緑
きみどり

色
いろ

をした

野菜
や さ い

は何
なん

という名前
な ま え

でしょうか。

キャベツ

にんじん

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

ぶたにく

１７

こたえ・・・③のロマネスコです。



11月 ５日 (月 )

クイズ

だいこんのピクルス、ヨーグルト、コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
しろみざかな

のフリッター、スープ煮
に

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン

あぶら

さとう

けいにく

てぼまめ

①いためもの　　　　　②つけもの　　　　　③あげもの
だいこん

コーン

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

キャベツ

たまねぎ

「ピクルス」とは、どのような料理
りょうり

のことをいうでしょうか。 にんじん

しめじ

ヨーグルト

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

しろみざかなフリッター

１４

こたえ・・・②のつけものです。



11月 ６日 (火 )

クイズ

三度
さ ん ど

豆
まめ

のからしじょうゆあえ、いり黒豆
くろまめ

、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうがじょうゆかけ、けんちん汁
じる

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

サラダあぶら

さとう

とうふ

うすあげ

さといも

だしこんぶ

けずりぶし

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ さんどまめ

しょうが はくさい

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう いりくろまめ

ぶたにく

①4種類
しゅるい

　　　　　②5種類
しゅるい

　　　　　③6種類
しゅるい にんじん

しろねぎ

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「けんちん汁
じる

」に入
はい

っている緑色
みどりいろ

グループの食
た

べ物
もの

は何種類
なんしゅるい

でしょうか。 だいこん

れんこん

１９

こたえ・・・①の４しゅるいです。



11月 ７日 (水 )

クイズ

鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のケチャップ煮
に

、ほうれん草
そう

のグラタン

みかん、食
しょく

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン パンこ

さとう

マカロニ(エルボ)

ベーコン

ふんまつチーズ

サラダあぶら

クリーム

こむぎこ

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

キャベツ みかん

にんじん

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

けいにく

①キウイ　　　　　②グレープフルーツ　　　　③みかん
たまねぎ

ほうれんそう

次
つぎ

の果物
くだもの

のうち、ビタミンCが一番
いちばん

多
おお

く含
ふく

まれるものはどれでしょうか。 コーン

さんどまめ

１８

こたえ・・・①のキウイです。



11月 ８日 (木 )

クイズ

豚肉
ぶたにく

のコチジャンいため、もずくスープ

ブロッコリーのナムル風
ふう

あえもの、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

サラダあぶら

さとう

けいにく

とうふ

すりごま

ごまあぶら

もずく

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

だいこん ブロッコリー

にんにく

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

ぶたにく

①赤
あか

　　　　　②黄
き

　　　　　③緑
みどり にら

えのきたけ

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「もずく」は、赤
あか

黄緑
きみどり

のどのグループでしょうか。 たまねぎ

にんじん

１７

こたえ・・・①のあかです。



11月 ９日 (金 )

クイズ

鶏肉
けいにく

のしょうゆマヨネーズ焼
や

き、なめこのみそ汁
しる

キャベツのいためもの、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

マヨネーズ

サラダあぶら

わかめ

あかみそ

しろみそ

だしこんぶ

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ

だいこん

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう けずりぶし

けいにく ぶたにく

①皮
ひ

ふが強
つよ

くなる　②髪
かみ

の毛
け

が増
ふ

える　③おなかの調子
ちょうし

がよくなる
キャベツ

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

にはどんな働
はたら

きがあるでしょうか。 にんじん

なめこ

１６

こたえ・・・③のおなかのちょうしがよくなるです。



11月12日 (月 )

クイズ

えびフライカレーライス、

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

あぶら

じゃがいも

ぎゅうにく

まめこんぶ

サラダあぶら

さとう

①アスタキサンチン　②アスタタキサン　③アスタキサンサン
きゅうり

コーン

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ

にんじん

きゅうりとコーンのサラダ、豆
まめ

こんぶ、牛乳
ぎゅうにゅう

えびが赤
あか

いのは、何
なん

という成分
せいぶん

があるからでしょうか。 グリンピース

にんにく

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

えびフライ

１５

こたえ・・・①のアスタキサンチンです。



11月13日 (火 )

クイズ

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のスープ煮
に

、変
か

わりピザ、白桃
はくとう

(缶
かん

)

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン

じゃがいも

サラダあぶら

ツナ

チーズ

ギョーザのかわ

①卵
たまご

　　　　　②とうふ　　　　③小麦
こ む ぎ にんにく

コーン

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

キャベツ ピーマン

たまねぎ はくとう(かん)

黒糖
こくとう

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

ギョーザの皮
かわ

は、何
なに

からできているでしょうか。 にんじん

むきえだまめ

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

ぶたにく

１６

こたえ・・・③のこむぎです。



11月14日 (水 )

クイズ

さごしのおろしじょうゆかけ、五目
ご も く

豆
まめ

はくさいの甘酢
あ ま ず

あえ、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

さとう

けいにく

だいずに

きりこんぶ

けずりぶし

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

だいこんおろし

れんこん

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

さごし

①たまねぎ　　　　　②切
き

りこんぶ　　　　　③さんどまめ
はくさい

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「五目
ご も く

豆
まめ

」に入
はい

っている食材
しょくざい

は、次
つぎ

のうちどれでしょうか。 ごぼう

にんじん

１３

こたえ・・・②のきりこんぶです。



11月15日 (木 )

クイズ

チキントマトスパゲッティ、焼
や

きとうもろこし

りんご、黒糖
こくとう

クレセントロールパン、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン

スパゲッティ

サラダあぶら

ウインナー

オリーブあぶら

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ りんご

トマト(かん)

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

けいにく

①黄色
き い ろ

と青色
あおいろ

　　　　②黄色
き い ろ

と白
しろ

色
いろ

　　　　　③茶色
ちゃいろ

と白色
しろいろ にんにく

カットコーン

とうもろこしの種類
しゅるい

の「バイカラーコーン」は、何色
なにいろ

と何色
なにいろ

をしているでしょうか。 にんじん

ピーマン

１４

こたえ・・・②のきいろとしろいろです。



11月16日 (金 )

クイズ

ビビンバ、わかめスープ、アーモンドフィッシュ

牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

ごまあぶら

さとう

ぶたひきにく

とうふ

いりごま

なまわかめ

アーモンドフィッシュ

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

にんにく にら

だいこん えのきたけ

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

ぎゅうひきにく

①野菜
や さ い

　　　　　②ごはん　　　　　③肉
にく にんじん

たまねぎ

ビビンバの語源
ご げ ん

は「ピビムパプ」で、「ピビム」は混
ま

ぜるという意味
い み

です。

では、「パプ」は何
なん

という意味
い み

でしょうか。

ほうれんそう

もやし

１８

こたえ・・・②のごはんです。



11月19日 (月 )

クイズ

かぼちゃういろう、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とまいたけのいためもの、つみれ汁
じる

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

サラダあぶら

じょうしんこ

いわしだんご

あかみそ

さとう

しろみそ

だしこんぶ

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

キャベツ みつば

まいたけ かぼちゃ(ペースト)

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう けずりぶし

ぶたにく

①４～５月
がつ

　　　②７～８月
がつ

　　　③10月
がつ

～11月
がつ ごぼう

にんじん

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する「まいたけ」のおいしい時期
じ き

はいつでしょうか。 しょうが

だいこん

１９

こたえ・・・③の10がつ～11がつです。



11月20日 (火 )

クイズ

くじらのたつたあげ、さといもと野菜
や さ い

の煮
に

もの

もやしのゆずの香
か

あえ、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

でんぷん

あぶら

けずりぶし

さといも

さとう

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

しょうが ゆず(かじゅう)

たまねぎ

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

くじら

①しょうが汁
じる

　　　　　②ケチャップ　　　　　③マヨネーズ
しめじ

もやし

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「くじら」は、料理酒
りょうりしゅ

としょうゆと何
なに

で下味
したあじ

をつけているでしょ

うか。

さんどまめ

にんじん

１５

こたえ・・・①のしょうがじるです。



11月21日 (水 )

クイズ

牛肉
ぎゅうにく

の香味
こ う み

焼
や

き、豚肉
ぶたにく

とだいこんのカレー煮
に

うずら豆
まめ

のグラッセ、おさつパン、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン

オリーブあぶら

じゃがいも

ぶたにく

うずらまめ

サラダあぶら

さとう

バター

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ

だいこん

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

①うずら卵
たまご

の味
あじ

がするから　②うずら卵
たまご

の模様
もよう

だから　③うずらが食
た

べる豆
まめ

だから

うずら豆
まめ

の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は何
なん

でしょうか。 にんじん

さんどまめ

１４

こたえ・・・②のうずらたまごのもようだからです。



11月22日 (木 )

クイズ

中華丼
ちゅうかどんぶり

、もやしの中華
ちゅうか

あえ、りんご、牛乳
ぎゅうにゅう

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

ごはん

サラダあぶら

さとう

うずらたまご

でんぷん

ごまあぶら

いりごま

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

はくさい しいたけ

たまねぎ もやし

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

ぶたにく

①約
やく

１グラム　　　②約
やく

10グラム　　　③約
やく

20グラム
にら

しょうが

うずら卵
たまご

の1個
こ

の重
おも

さは約
やく

何
なん

グラムでしょうか。 たけのこ さんどまめ

にんじん りんご

１９

こたえ・・・②のやく10グラムです。



11月26日 (月 )

クイズ

きゅうりのバジル風味
ふ う み

サラダ、黒糖
こくとう

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

ツナポテトオムレツ、スープ

き

（エネルギーのもとになる）

今
日

き
ょ
う

、
使し

用よう
し
て
い
る
食
品

し
ょ
く
ひ
んは
　
　
種
類

し
ゅ
る
い

で
す

。

パン

じゃがいも

バター

ツナ

ぶたにく

サラダあぶら

さとう

み
ど
り

（からだのちょうしをととのえる）

たまねぎ

キャベツ

あ
か

（からだをつくるもとになる）

ぎゅうにゅう

たまご

①きゅうり　　　　　②にんじん　　　　　③たまねぎ
しめじ

きゅうり

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っている緑黄色
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こたえ・・・②のにんじんです。
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こたえ・・・①のあかです。


